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༩ ༤༤༤༤ 





༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་སྐབས་དང་པོའེ་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


ཀླ 





སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
དའ གསུང་འབུམ་ཉ་པ།༽ 





༄།།སྐགཨ་དད་པོའི་མཞའ་དབྱཾད་ཡེ་ཀས་གཤད་གཞེར། 
གྱེ་ལྲེའ་ཐ་མཁས་ལའི་མགུལ་རྒྱན། 
ཞེསྭ་ཧུ་ཊ་བཞུགས་ཨཾ།། 





མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 





* [60816/60]- (//5 [(37]3[3/(3 8006165 ཏ60[8/3100 61. 1960. (!0. 66: 03 - 04) 306 (/5 6 (†) (3) 0[ 6 ༼0[6[0) 000175(00 (869/2000) 30, 1976 
05 128 006 |7 80 1961, (990. (0. (5-113/12//0[7##)8/2005-06) 03!90 09-5.2005 3/༡6 (/8 800(5)¥! (606 |!(0,(8 411/806/0[[/\#)6/2012-13) \250 002/08 ['00] 24-8-2012 

* 0!©(5 00010916 [པ311002] ()003516 8110/65 300 [7201098, '(1[]) ༼)0086] 303667716 577)00| 60003100 \(1[] [/2611073] ༼)603816 0107101125] [0 )00099( (00715. 

¥ |{152105 306 [[!]0!6(7)60[5 87[7!¡3[, ཁ"'6(90[797[, 00(15)010/ (9[2/9 300 8062] 0©!61000760{ ཁ/09[2078. 





༣.༽ 
8613 ]༠†/ ༔ ེར་ཀྱེ༤༠༤༥༤རྒན་༠༡༤༧༤། 
1/[01338116 [111%76181[57 8)[2101906-577104 
¡ !/)/80(6 161[.08) |10| 
107 46%31066 1661115[ „÷£ 
8{[16165 & 1 730[106 3 :+97-8223-258781 





ཇ་ཁཿ1/0།]06@56/3]6)/)0088167/0[9 
5106016 50171013]-[1036 : །/(6098¡!6] 86[3]6)/0]0038167/0[9 
1115 1101111655 1]]6 14{]] [3137 1.21113 


4 /©60/09 700 0/071, ©/?0/7005/© ©00/007/0/6/ @ 6¡//5:/70/ /051751/59 5066/6/72779 // 759606/) 8:/06/1/57 7/)/[050/0/))/ 6/76 56566/57) 5[(/0/65 











བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 





* [901660:- (/$ |(3[]33(3 800[6065 [60[8[/310{) /0{. 1960. (0, 66: 03 - 04) 300 (/8 6 {}) (3) 0[ )6 ང0(6060) 00017000 (ཏ69603000) /({, 1976 
05 128 0[16 |] 80 1961, (960. !(0. (5-113/12//07/!#)8/2005-06) 03190 09-5.2005 3/6 (/8 800(5)¥! (606 |(0,(5 4]1/806/0[[/!#)6/2012-13) (250 00/08 ['00] 24-8-2012 

* 0[©(5 00070616 [/3011002] ()003516 5110165 300 [(301095, \#{] [)0060] 30306( 6003100 \#(]) [(3071003] 0100356 00110115] [0( )005099[ (0015, 

¥ |{152195 306 [[7]!6(760[5 8/[7!/3[, ཁཱ༡'[0077©7[, 00(15)0[10/ །((9[2/6 306 8062] 0©!61000760{ ཁ/00[2078. 





ི༨་ཝ༤༡ ངང 
8613 ]6¥ ཙ ༥ རྒན ། 
1/[011358116 [11176181[57 8)/201006 574404 
¡ !/)/80(6 161[.08) |10| 
107 46%311064 8116611157 ད་བ བ་འ 
8[{16165 & ]130[{106 × :+91-5223-258781 





ཇ་ཁ10།]06@56/3]6)/)0088167/0[9 
51061016 50171013]-[16036 : །/(698¡!6] 86[3]6)/0]0088167/0[9 
1115 1101111655 1]16 14{]] [)3137 1.2113 
4 /©00709 006 0707, @0/7005/© ©00697/606/ & 6¿/5//07 /05070259 5066/672409 57 770656/ 8006/:57-5/:0650//7)/ 600 56566/6/) 5[060765 








བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 





* [9016(60:- (//5 |(3[]313(3 800[6065 [60[8[/310{) /0{. 1960. (0, 66: 03 - 04) 306 (/5 6 {]) (3) 0[ [6 5060] 00017000 (ཏ6903000) (01, 1976 
05 128 016 |] 80 1961, (960. !(0. (5-113/12//0[7/!#)8/2005-06) 03190 09-5.2005 3/6 (/8 806(5)¥! (606 |(0,(5 4།1/806/0[[/!)6/2012-13) (250 00(/08 ['00) 24-8-2012 
* 07©(5 00010616 [/30]1002] ()003516 5110765 300 [(301095, \#{] [)0060] 303060] 


༡0! 60003100 \((1] [/201]003] (]003516 01/7101105] [0( )00009( (།0015. 
* |/112165 300 [(།[60)6015 80/711/3, 57'6[907760{ 000)0)0710/ !(6{2/6 300 8002 © 


9000760{ ཁ'09[37]8, 





8613 ]°¥ ཟེ ¦ %་ ེར་ཀཿ༤༥༥རྒན་༤༧༽། 


1/[011358116 [111%76181[57 8)/2101006 574404 
¡ !/)/80(6 161[.08) |10| 
107 3 673411066 ]0661)15¦ མ་བ འ་འ 





8{16165 & ]130[106 3 :+97-8223-258781 


ཇ་ཁཿ10།]06@56[3]6)/)0088167/0[9 
510©016-50171013] [1636 -: \/(608¡!6] 86[3]6)/0]0038167/0[9 
1115 1101111655 1]16 141] [)3]37 1.21113 
4 /©60/09 000 0075, @)6/7165/€ 600917006/ 6 62/5:79/ /05175:69 5066/6/72709 /7 770606/ 80/06/157 6/)/6500/)/ 600 5©566/6/) [0765 








རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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༡༽ གཞན་བཕུགྲསད་གྲག་པ།: 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 
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16 


༄༅། །སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


འཇམ་པའི་དབངས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །མང་པོས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕྱིར་དུ་འདི་ 
བྲིའོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་བཅད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ།༠ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ཞེས་དང་། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ 
དུ།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
དང་། འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ཐད་དུ། ཡུམ་གསུམ་ཚར་ཁུངས་སུ་ 
མཛད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ 
བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས།”གོ་བར་སླ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ནི། །ངག་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །ཞེས་འགྲེལ་པ་འདི་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འགྲེལ་པ་འདི་ 


~ 1~ 


སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 





དབུས་མཐའ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་དབུས་མཐའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། 

༠འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཚགས་མཛ་ད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་རིགས་ཏེ། རེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་རྗོགས་ 
པར་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའིེ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ༠བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་མོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཉིད་རམ་ངེས་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ནས་འཛིན་པར་མཁས་པ་རམས་ལྭ་གགས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ 
འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 


(ཡི 


སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཚུལ། 





ན་མ་ཁྱབ། ཁྱེད་རང་ཚད་མར་འདོད་པའི་འགྲེ ལ་བཤད་ཆཚིག་གསལ་ལས། ༠བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། གཞན་ 
ཡང་།བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའི་རྣམ་ 
བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས།ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ། 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེཉི་ཁིཁོ་ནའིའཐེལ་པ་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་ དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་ངེས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 


ཤི 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





ཏུ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༠འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། གདུམ་བྱ་གཞན་དགྲ་སུམ་ཁ་དང་ཐ་ 
སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས།༼རྡེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་མཐོང་ལམ་དང་པཕོར་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལོཿ ངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


;ཤ3-¬ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





འདོད་ན། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་ ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། འདོད་པ་དེ་ཡོད་པ་བུད། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལོངས ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས ་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ས་ 
བཅུའི་ཡེ ཤེས་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་གང་ཞིག །དེ་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། གཉེས་པ་སོང་། དེར་ཐལ། གོང་གི་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ 





±5 = 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་ 
པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་འདི་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་ 
ཁར་དགའ་ལྡན་དུ་རང་གི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་བཞག །འོག་མིན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་རྗེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་ 
ཁར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དགའ་ལྡན་དུ་བཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་ 
མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 





(6 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





པའེ་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།”ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚིགས་ཁིས།།སྐྱེ་ཐ་ཝ་ངོན་ཁར་བྐྱེ་བ་དང།།ཞེ་ས་གསུངས་ཐའི་ཁྱིས། དོན་ཐམྫུ་ན། 
རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྒྱད་བླ་མའི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཁ་ཅིག །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུགས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ༠ཐིག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མིང་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འགྲོ་མཚམས་“འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད། 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་དང་རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཚེ་ ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་རྩོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཅན་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གང་ཞིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


0 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་ 
གཉིས་ཀ་སོང་བས་གསུམ་ག་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་ན་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མ་བརྩམས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། མ་གྲུབ་ན། དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡིན་ན་དེས་བརྩམས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཨང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་ 


~10~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡངཇ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར།། འདོད་ན། མཛོད་ལས།“ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མངོན་ 
པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཏཱིཀ་ལས། འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། པི་ཝང་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའེ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཚན་གཞི་ཞིག་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་སྙར་བཞིན་ནོ། ] 

རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ 
ན་རེ། གཞུང་འདི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠རྡེ་བཙུན་ལ་རང་ 
དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་ 
མྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ན་ 
རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ཟློག་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་ 
དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའེ་དོན་རོང་ཊཱིཀ་པའི་རྩོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 


~12~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ 
ངལ་བ་ཞེ བ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་ངོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་ 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ།] 

གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
བར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྗོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ།°རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊྟིཀ་ལས། གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའིེ་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱོན་པའེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས།༼ཛྡེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ངག་རང་དོན་གྱི་དགོཊ ས་པ་ལ་སྦྱོཿ ར་བ་མི་འཐད་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེག །གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐལ་ 
འགྱུར་དེའེ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་ནི། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཡོད་པར་ 
ཟཝ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཕུཐན། མང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་།”ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་ལུགས་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་མ་ 
ཡིན། དེ་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ 
ལས།༠འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དེ། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འདམ་ག་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཉེ་ 
བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་ཁྱོད་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


~18~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་པའི་ཚེ་ ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། དེ་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། མ་ 
འོངས་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱམས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


~ 19 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་རྩོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའེ་ 
དར་ཊིཀ་ལས།གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་ཟིན་པའི་ 


~20~ 


བྱམས་ ་ག ཞུང་། 





ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས།༼དེ་དག་གིས་ནི ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་དང་། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བས་ཀྱང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས།”སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་ 
འཆི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཞེང་གཞན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། 
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དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་༠བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི། མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་དེའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའེ་བཤད་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
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གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
སྲིད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་གཉེས་པར་དགག་གོ ། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རང་ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ 
ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསམ་པ་ 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
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ཡུམ་སྲས། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་ན་མི ོ 
དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུམ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྐྲན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྲིད་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་ 
པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་དེའེ་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བཞི ་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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ཡུམ་སྲས། 





སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།༠ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། ཅེས་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་མུང་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྲས་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆིག་གསལ་ལས། ༠རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ཁོ་ནའི་ཡུམ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་འདེས་ག་ལ་སྐྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཡུམ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡུམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠ཐིག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙེང་རྗེའེ་ 
མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཡུམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 


~28~ 


ཡུམ་སྲས། 





ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་རེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་བརྒྱད། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན། 
ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཤིག །དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 


~29~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་སྦྱེར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་སྲས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས ་མཐོང་ལམ་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚེ་ གས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའེ་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ 
ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེའི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
འ་ཕྱརཏ།རྣམ་མཁེནཡན་པའི་ཕྱིར། རྩབརའདོདམི་ནུས་ཏེ།ཁྱོདཀིསྲསསུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ 


~ 30 ~ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 





ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རིག་པ་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མར་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལུགས་གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

༠ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 


~ 31~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་པ་ལ་དང་བ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་ 
གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 





གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིབ་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱད་པས་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ༠ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ། ཡང་ལོག་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉེས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞི་མཐུན་རང་རྒྱུད་པས་འཇྲོག་ཤེས་པར་ཐལ། 
དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་ཤེས། དེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་ལོཿ ག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་རྗོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། བདེན་པའེ་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་རང་ ་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་ 
ཡིན་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ ་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། གནས་ཚུལ་ལ་རང་ 
གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ཆ་བཅས་དང་ཚ་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད། བདེན་པའི་དུ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བདེན་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ 
གང་ཞིག །དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་པའི་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཁ་ 
ཅིག །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 

གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛི་ན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འོན་ཀྱང་། ཊཱིཀའེ་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བཅད་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གླམ 
ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། 


~36~ 


གཅིག་དུ་བྲལ། 





བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས།”གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་དུ་མའེ་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ 
པ་ན། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་ 
སྲིད་པར་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མའི་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་ནུས། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 


*ད 35 ཧ × 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་ 
འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་ཡོཿ ད་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ཡོ ད་ན་གཅི ག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོཿ ད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐུཝ། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། 


~38~ 





གཅིག་དུ་བྲལ། 





བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་ཕོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་འཛི་ན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ༠རྣེངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་བརྩད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི ་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ ཡིན་ན། 
དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
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མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། 





རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༠དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ྱསདེལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱར། དེ་ཚོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམགྱིསྒོ་ནས་བསྟོད་པ་“ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་ 
སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ 





~4.1~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
ཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
ཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སླ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། སྦྱེར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ 


ཤ༡༔ 2! ༡1 ༡༣) 2༣ 


༥32 





ཆེ 


=232:= 


མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། 





གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡི ན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། བསྡུ་ 
ཚུལ་དེ་འཐད་བའྲི་ཟིག འདོད་ན། འོག་ཆུ་འགོག། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་མཇུག་ཕྲུད་བཤད་ནས། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མཇུག་སྡུད་མ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཁབན་ཐ་ཁཧ་མ་ཝའ་ཐཝ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོ༔ མ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། 


~ 43~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱེར་ 
བཞི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱེར་བཞིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་ 
ཡིན་ན་སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོཿཌ ར་བ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རྗོགས་སྦྱེར་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༠ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ 
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མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ། 





ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཚོགས་སྦྱོཿཌ ར་ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས།འདེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྐབས་ལས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་བདེན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་གང་ 
ཞིག །སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱེར་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་དང་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོཿ ང་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས།ཁཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་༠། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
གརྦཞཾགཾ།ྫངན་གྭསཝ་ནམ་ཟྫིན་ཡིན་བའི་ཟིན། ཕྱིམ་དངོས། དང་པོ བཅ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཝུགས་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 
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སྱང་འདས། 





གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོཿ ས་པ་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

༠ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། ལམ་ཏྟིཀ་ལས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་ 


~48~ 





སྱང་འདས། 





པར་སྤངས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 
ལུས་རྟེན་མ་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 


~49~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཤེ་འཕོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཐེག་དམན་དྲྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་གནས་ 


~50~ 


སྱང་འདས། 





སྐབས་ན་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་འདས་པའི་དུས་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐུ་ཚེ་འེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡི ད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སྐུ་ཚེ་འི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
བའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ལུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ལུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤི་བའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཆེ་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཅིག །སེམས་ཅན་ཤི་བ་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཞིག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་དེར་ཐལ ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། ། 
ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། ད་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུད་ཤིང་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དུ་བ་སྐྱེས་”པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དུ་བའི་བརྒྱུད་༧རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་ 
བཏང་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བར་དོ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བར་དོའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་བའི་སྐྱེ་སྲིད་འཚོ་ ལ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
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སྱང་འདས། 





ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་འདའ་བ་རྣམས་དང་པོར་ལྷག་མེད་དུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་འདའ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ༠དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེ་ ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བར་དོ་བ་ཚེ་ཐུང་ 
ཞིང་ལུས་འདོར་སླ་བས་འདི་དག་ནི་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཞིབ་ ཏུ་དགེ ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མློ བ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཕུང་པོ ་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་བོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། གསེ ར་འོད་དམ་པ་ལས།།སྒུ་དེ་གཉི ས་ལ་དགོངས་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས།༠ྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

འོ་ན། ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
མེ ད་མྱང་འདས་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤི ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཛོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ོབ་གྱུར། ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མྱང་འདས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་ 
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སྱང་འདས། 





མཚན་ཉིད། རྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། དེ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནེ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་གང་ཞིག །སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ 
དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མིང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི་ཊཱིཀ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
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སྱང་འདས། 





གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྩ་བ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛི་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བར་ 
འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་༠སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ 
ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
པར། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་མཇུག་གི་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་”མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
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ཆོས་འཁོར། 





སྐབས་སུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རེགས་མཆོག་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ 
ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོ་ ན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོཿ ས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། སྟོན་ 
པའི་གསུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པའི་གསུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
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ཆོས་འཁོར། 





ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོ་ ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་°རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


~ 59 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་ལ། མེ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ 
དཀར་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་རང་འབྲས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། ༠དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། ། 
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ཆོས་འཁོར། 





ཡང་ཁ་ཅིག །འགོཿ ག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ། 
ཐར་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་མ་བསྡུས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་༠ལ་བསྐྱེད་བྱར་གྱུར་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུང་དེ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞིང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠སྟོན་པའེ་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས ་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའེ་ཆོཿ ས་འཁོར་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་ཞིང་རང་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། 
ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོཿ ས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མི ་རིགས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའམ་འབོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཤད་ 
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ཆོས་འཁོར། 





པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 

རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག །རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་ཡང་ 
འཇུག་ཅིང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡུམ་འབུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉིདདའ་ཕིར།དར་ཐལ། དེ་ཡད་པའི་ཕྱརཏེ། ལམཤེསཉིད་ཀྱ་ཚུལལ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས།བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ 
ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། °རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མ་བསྟན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས།”མིང་ནེ་གང་དང་ 
གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ 
ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་གང་རུང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
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ཆོས་འཁོར། 





པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་ཉིད། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞི། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། འདུལ་པ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཐར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོཿ འི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པཕོ་གང་ཞིག །དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་དངོས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ལས། སྟོང་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཞིང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག །ལན་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའེ་བསླབ་བྱའི་མདོ་ཆི་ག་འདི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི ་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དཔེར་ན་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ 
ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་གསུངས་ 
པ་ལ། འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་ལོ། ། 

དོན་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཆོས་ཅན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཆོས་འཁོར། 





འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འདོད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་མར་མ་སྤེལ་ཅིག ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཏཱིཀ་ལས།མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙཿ མ་པའི་ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་སྒྲ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའེ་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་གཞུང་བ ཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མདོ་སྡེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཞེས་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའེ་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
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ཆོས་འཁོར། 





གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠མདོ་སྡེ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
དབུ་མར་བཀྲལ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོཿ རྭ་བྱས ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་སྨོས་པའེ་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། 


~69~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ། དེའེ་ 
སྟནགགྲུས་གྲཝརུ་ན་དེ། ཧེ་ཚ་ནཊྔ་ཇིམཚན་ ད། ཆཧྟ་ཛུ་བླ་ཐཾགཛཐ@ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དངོས་སམ། དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཅོ་ 
བོར་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ། དེའི་ 
སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེ མྐན། ཨུམ་ 
འབུམ་གྱི་མདོ་ཆེ་ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི ་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོཿ ར་ལོ་བར་པའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
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ཆོས་འཁོར། 





ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་འཇོག་པ་སེ མས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་། དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོཿ ས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོཿ ར་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། འོ་ན་སྟོཿ ན་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་ 
བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ཅི ག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེ་འེ་ཆི་གས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རྒྱན་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་དང་པཕོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་པོར་ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོཿ ས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་པོ འི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། སྟོ ན་པས་དང་པོཿ་ ར་ཐེ ག་དམན་གྱི་སྡེ ་སྒོཿ ད་ 
གསུངས་པར་ཐལ། སྟོཿ ན་པས་དང་པོར་སྤྲུལ་སྐུའི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག །སྤྲལ་སྐུ་ཡི ན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ སཱ 
སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེ ས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཆོཿ ས་འཁོཿ ར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོཿ ར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྟོན་པས་ཁྱིམ་ན་བཞུགས ་པའེ་མཛད་པ་དང་རབ་ ཏུ་ བྱུང་བའེ་མཛད་པ་གཉེས་ཅི ག་ཅར་ 
དུ་བསྟན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
སྙོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་ 
བས་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་བསྡུས ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ༠རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་སྟོཿ ན་པས་ཆོཿ ས་འཁོཿ ར་གསུམ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོ་ ས་ 
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འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པས་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཡུལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོན་པས་ 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་འདི་སྐད་དུ། ཀོ་ 
ཌྲི་ནྱ། མིག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མིག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
མིག་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་ 
པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །མི་རྟག་པས་འདུལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
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ཁོར་དེ། སྟོན་པས་ཞེང་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ 
་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།”ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
སལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་གསུངས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་ལུང་གི་ཆོས་ 
ཁོར་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ 
ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞན་ཡང་། སྟོན་པས་ཞིང་འདིར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
སྟན་ནས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཁོར་དེ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ ཁ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོ་ ས་འཁོར་གསུངས་པའེ་མཛད་པ་དང་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། སྙོན་པས་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་ 
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པས་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས།༼ཅོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ 
འདི་ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊིཀ་ལས། ༠སླར་ཡང་ཟླ་མའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱད་ 
ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ་འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། འཁོར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བསླབ་བྱའི་མདོ་ཚིག་ཆོཿ ས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ ར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡིན་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཁྱབ་པ་སེམས་ 
ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའིེ་ 
ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ ་འབྱེད་ལས། ༠འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་དགོ་ ས་པར་ཐལ། ལྔ་སྡེ་ 
ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་མདོ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཆི་གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་རྣམས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅོད་དགོས་པ་ 
ཉུང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང་། སྤྲོས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་ཟུར་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
རེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
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ཆོས་འཁོར། 





འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྐོར་བ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་དེ་ལས། ”རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོང་བར་ཐལ། སྟོན་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོཿ ར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས།དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ 
ཁ་སིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ 
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ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འ ར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འགའ་སྲོང་གི་མདོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
འགལ་སྤོང་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་ 
སྟོན་པས་ཆོཿ ས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་ 
སིར་གསུངས་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་སྟོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པའིེ་ 
མདོ་འདི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །དུས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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རིེགས་ཅན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དུས་བར་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་ཐ་མར་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་དང་རིམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།“འཁོར་གྱི་འདུ་ 
ཐེབས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ལ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་སྐུ་ཚེའི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ལོ་དེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས། དེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ 
བསྟན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
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ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདི་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་སྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་ན་ཡང་ཟུར་དུ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་གཉིས། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀར་དམིགས་པ་དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། བདེན་བཞེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོཿ ས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོ། བཀའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ལྔ་སྡེ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོའམ། མར་མེའི་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོར་ 
དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བརྩམས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་ 
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དུ་སྦངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུན་བཏུས་ 
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ཆོས་འཁོར། 





ལས།།ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཀ་ཆོཿ ས་ 
ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཀས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་པར་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོཿ ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། བཀའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་རུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གང་ཞེག །གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཅིང་། མངོན་པ་མཛོད་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཚེས་མི་འཐད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་གིས་རྩོམ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རིགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་ས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 

བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའེ་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱེད་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ 
པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཆོས་འཁོར། 





ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་°གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དབུ་མ་འཇུག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཟེ ར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས།དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་དོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབུ་མ་འཇུག་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞར་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ངོ་ 





~85~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་གྱུར་པའི་ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 


~986~ 


ཆོས་འཁོར། 





ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་ 
སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། །ློད་གྱི་དངོས་བསྟན་བརྟུན་བྱའེ་གཙོ་ཐོ་ར་གླུར་ངང་རུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོ་ལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 


~8987~ 


འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





ངག་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། འདིའེ་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༠རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ 
སདྭང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱེར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སྐྱེད་”བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐྱེད་°བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ཚད་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་ 
བྱའེ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དེའི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དེའི་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
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གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། 

རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྒོཿ མ་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སོང་། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།"དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
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འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། °རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
མོད་ཀྱི། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
གི །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྗོགས་པར་སྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའེ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དགག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་དེ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ཡོད། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ཊིཀ་ལས། ༠རྟོགས་པ་འདེས་ 
བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།”གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


~91~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟགས ཁས། 

གཞན་ཨང་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས།”སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྦྱེར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ལས། སྐབས་དེར་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དཔལ་གཞོཿ མ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡི ད་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
༠པ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྐབས་ 
གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས།”སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས་བརྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཊྟིཀ་ལས།༼དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ 


~93~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པ་བཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། བསྔོ་ 
བ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་པར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འགྲིག་ 
ནས་རྟགས་འབུད། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་སློབ་པའི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་རང་གི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐར་པར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 


~95~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོཿ ས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི ་བཀའ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ 
བུད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ལན་སྐབས་བཞི་པར་འཚད། ཁ་ཅིག །གསུང་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བཤད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


~96~ 


འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོཿ ས་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་ 
པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་ 
གྱི་དོར་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~97 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ 
བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ 
སེ མས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཡི ན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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འདེར་བསྟན་ལམ་གསུམ། 





པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སློབ་ལམ་དང་། དེའི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཁོ་རང་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གྲངས་ངེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་མི་སློབ་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སློཿ བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ 
མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ། 
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རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས།སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་ 
མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་ 
སྔེཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་ཐའི་ བྱང་འཕགས་ལ། ཆེ ས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོ༔ ས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྗོཿ གས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག །རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་དགོཿ ས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞེ ན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོཿ གྭཱས་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





པའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ 
ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱ' ངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བུད། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདིའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དེས་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སྔར་བཞེན་སོང་ངོ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
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དང་། དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྔར་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བུད། 

རང་ལུགས་ནེ། རོང་ཏཱིཀ་སོགས་ཏཱིཀ་མང་པོར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའིེ་ཚད་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བཤད་པ་ནང་འགལ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྡུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗོགས་ 
པའེ་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་ 
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འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའེ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ 
ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
སྐུའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཊྟིཀའི་རྗེས་སུ་ཆློམ་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི ། 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཊིཀའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚིག་ཟིན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་བུད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཊཱེཀའི་ཚི་ག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོ་ ས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
ཐཏུས་ལས། ༠ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། ནྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལང་ཀྲང་ 
གཤེགས་པ་ལས། ༠འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་ 
མི་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བདག་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མངོན་པར་ 
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རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་མི ་རྒྱའོ་ཞེ ས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོ༔ ན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།"སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུས་བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲི ད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫེགས་པར་འཚ། ང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོཿ ང་བ་དེ ་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོ༔ ན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཚད་ཡིན། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་འཁོར་དུ་ 
བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་མ ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེ ས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོཿ ང་བ་དེ་ 
ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་གང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ རྒྱའེ་དགེ ་རྩའི་ ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། སྐུ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཆོས་ཆེ་ གས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པ ་ལ་རྣག་སྨིན་པ་བརྟོལ་རན་པ་ལྟ་བུར་སོཿ ང་བ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
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ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་”ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། བདག་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཡིན། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བཅུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བསྟན་པས་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་ 
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སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་རང་ལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེ མས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ །མདོ་ 
ལས། ང་དེའི་ཆེ། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པ་གཉིས་དོན་གཅི ག་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སེ མས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫེགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་རང་གི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། ལོངས་སྐུའི་སྨོན་ལམ་“རྫོགས་པའི་ཚད་ 
ཡིན། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་པ་དེ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
སྨིན་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་སྐུ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུ་གང་རུང་གི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩའེ་ནུས་པ་རྗོགས་པ་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཡིན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དོན་མི་གཅིག་གསུངས། སྨོན་ལམ་རྗོགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ལ་རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ 
པ་བྱིན་པ་དེ། ཆེ ས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ 
ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོཿ ས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་སྦངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། °རྣམ་བཤད་ལས། བར་པ་ནི་ཞིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་°བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཀྱི་ས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐཤད་ལས། ༠དེ་འདའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོཿ ན་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་ཡིན་ནོ། ། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་རྗོགས་པའི་ཚདཊ། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོར། ༠ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས།”ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་བཅས་“པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྐུའེ་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེ མས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའེ་ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའེ་ཚད"། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ 
དང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ ་རྩའི་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་ས་དང་པོ་ 
ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།མཐོང་བ་དང་ 
སྒོ མ་པའེ་ལམ་ལ་ཡོཊ ངས་སུ་སྦྱེྫ ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ལ། 
དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་ལས། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཀྱང་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་སློབ་པ་རྣམས་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐྱབས་ 
གནས་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་དངོས ་གཉེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པས་སྐྱབས་ 
གནས་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐ་ བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཞི་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཆོག་གི ་དོན་ལ་སོགས་པ ་སཾ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡི ན་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
བར་ལ་བ་སྟི། འདོད་པ་ནཱ་སྤྱོད་ཁ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྟང་བཏོན་ཏེ། གུཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་ 
བུ་དང་། དཔེར་ན། སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༠དེས ་ཉོཿ ན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟི ན་ཀྱང་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་ 
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རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ། 





དུག་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་“བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
༠ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ 
ནང་འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། རོང་ཊཱིཀ་ལས། རང་དོན་མོས་པ་ནི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྫོགས་པ་དང་། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ་ཞེ་ན ༠།དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི ་སྤངས་རྟོགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་”ཀྱི་རིགས་རྫེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
སྟེ། དེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཅི ག་༠ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་རང་གི ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྡཾཿ གས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྦངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 

ཁོ་ན་རེ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། འདེ་འགོག་པ་ལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་དོན་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདེའི་ཕུལ་མཚམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདེར། འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང་མེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན 
དེར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ 
སླར་མི ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་འབུད། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད། 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི ་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་བར་དུ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་”མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་སྐྱོན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུང་། 
ཁ་ཅིག །ལུང་དེའི་དོན་ལ མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྗོགས་སྨིན་སྦྱ་ ངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་རང་ལུགས་ལ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པ་དེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕར་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའེ་ཚད་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་སླར་མི ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་”ཉེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཁ་ཅིག། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་སླར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེས་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ 
ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཆོག་གི་སྦྲུལ་ 
སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཨར་ཊིཀ་གི་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཨར་ཏྟིཀ་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་དུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེར་བ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་”ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་ 
སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 


~121~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ 
ཁྱོད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ 
ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན་ དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་°བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ ཞིའེ་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


~122~ 





འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་ 
རྱྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 

འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱདཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་ 
པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོཿ བ་པས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའེ་ 
ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། 
རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ 
ལམ་བདེན་དེ། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ 
འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་ 
སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གདམས་“ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་མ་ཡིན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་༡ཏེ་སླར་མི་ 
ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། ས་བཅུ་པ་བས་ཞི་བདེས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉེར་ཞི་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ 
གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། མ་ཁྱབ་ན། འདེར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཅི་ལ་ཟེར་ 
སྤོས་”ཤིག། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ། དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་འབུད། ཁ་ཅིག །བར་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དང་པོཿ ར་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་བསྒྲུབས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གཞན་དུ་འཆད་དོ། ། 

མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། འདེར་བ སྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ 'ཁྱབ་པ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོ ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས།ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིེ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ནས་ 
རང་གི ་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་སླར་མི ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཞི་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་འཆི་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་མའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞིའེ་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པད་མའི་སྦྲབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉེར་ཞེ་° 
དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཞི་བའི་བདེ་བས་ཐུགས་འཕྲོགས་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་ཐུགས་འཕྲོགས་ 
པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་མ་ཐོབ་པར་སྐབས་འདེའི་ཞེ་བདེ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བས་ 
ཐུགས་འཕྲོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས།ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ 
ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་ 
མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་བར་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ས་བཅུ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གོམས་ 
པའེ་དབང་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
འཕེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་པས་རྗོ་ གས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ བྱས་ 
པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག ་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས ་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས ་པའི་ ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ ་པས་དང་པོར་ལྷག ་མེ དྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་ 
མ་བྱས་པར་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོ༔ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བ སྟན་ཡང་དག '་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོཿ ང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས ་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོ༔ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ 
ལམ་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། ལྷག་མེ ད་མྱང་འདས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་སོཿྫ ང་བའི་བྱང་སེམས་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ཚོགས་ལམ་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དེང་ཕྱིན་ཚད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅི ག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱ་ ངས་གསུམ་མ་བྱས་པར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ 
ཉེར་ཞི་ཐོབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་ 
པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ 
དབྱིངས་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ"། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བའི་ཉེར་ཞིའེ་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མྱོང་བ་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་“ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེས་རྗོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་སྱོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། རྭ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ 

ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་°འཇུག་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་དམན་ལམ་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདིེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་བཞག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་འདྲའེ་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར 
ཞོཏཁྭཚྱུས་སཾ ། 
ཁ་ཅིག །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཞི་བའི་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིརྐ་ཝའྱཾཧྷཾར། ཁགས་ཁས། གཧོདྷ་ནུ།སྟོང་ཉིད་ས་ཉོགས་བརྒ་ཞུག་བིད་མང་འདས་ཆོ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་ 
བས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག།དེ་ཡི་འཐད་ཧེ། རྔེགས རྨེན་རྨུཁས་གུམ་བྱཝ་བའེགར་ཐག་ཁིནན་ 
ཆོ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོ ས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའེ་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེའི་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ཆུས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་པས་དེ་ 
འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གཅིག་°བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 





ལས་ཤིང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས། སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས།དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ 
གཅིག་༼བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོད་རུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འགོད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་རྗེས་སུ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠དེ་འདའེ་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ༠ཆད་པའེ་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་མངོན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ 
དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་དེའི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ ་བྱུང་གི ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དགོས་པ་དེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དངོས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་གང་ཞིག །སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་བཀའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་བརྩམས་པའི་ངག་རྣམ་དག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀྲན 
དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེའེ་དགོངས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་། དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐར་ཐུག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་ 
བྱས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚནྷ་ཏིད་ཟེརྡ་ནཱ། ཐཀའི་ཆེདྷཱཾ་ཐཱ་ཁའི་ཀླཱསྱཾ་བ་ཡིནན། ཉོན་སོངས་སྨང་དགོས་ཀྱ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
གདུལ་བྱས་བརྩམས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོཿ འི་གང་ཟག་ཡི ན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གདུལ་བྱས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བའེ་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གདུལ་བྱའེ་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེད་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། 
གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱས་ 
བརྩམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་°བྱིན་གྱིས ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་སྡུད་”པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བཀའ་།སྡུད་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྩོམ་མཁན་བཀའ་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





སྡུད་°པ་ཕོས་བརྩམས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་མདོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་སྨོས་ 
དགོས་པར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་༩ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་ 
ངག་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆིག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་ 
ངག་ཆོས་ཅན། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོཿ ས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོཿ ན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ངག་སྨྲ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





ལས།”སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། 

གཞན་ཡང་།སྟན་བཙོ་སརས་དཀྲ་ཡིན་ན། ཐཀའ་དགོཏཝ་འགྲེལ་དྲུ་ཀླུན་ཁའི་ 
ངག་རྣམ་དག་ཡི ན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས ་གཉེ ས་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྒྱད་བླ་མར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་འགལ་བར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ངོས་འཛིན་སོ་སོཿ ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན། མོག་མོག་པོར་མཛད་ལ་སོགས་ 
དང་། །ཞེ ས་པས་ལམ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གསུང་བ་པོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤྭ་རི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དེ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་གདུལ་ 
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བྱའི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ངག་ཚིག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ཆིག་དང་ངག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རིགས་པ་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། ༠ངག་མ་སྨྲས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན་ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ིཔ་མེད་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 
དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལན་གར་འདེབས་པ་གཟིགས་མོ་མཛོད། ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
ཡིད་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཤེས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲར་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཡིད་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སླར་ཡང་དོགས་པ་བཅད་ན། ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོཿ འི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཡུམ་བར་ 
མའི་མདོ་དེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
ཆཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དབུས་མཐའི་གཞུང་ཆིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚི་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་གཞུང་ཆིག་ཏུ་གྱུར་པའི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 





གཞུང་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པའེ་ངག་འདི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་པའི་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཛོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་བསྡུ་ན་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡོ༔ ད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་མའི་ཕྱེད་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་མིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞོན་ནུ་ཀ་ཉི་ཀ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད།བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། དགོས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆོས་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སྙངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཆོཿ ས་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ 
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ཤེར་ཕྱིན། 





ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ 
བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོཿ ས་ཅན། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ། 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས།སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ 
འཆད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༠ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་ 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 


~ 149 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོཿ གས་ 
རྒྱན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན 
དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཚིག་འཁྲི་ 
མཁན་རྣམས་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་ཞིང་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་གསུང་། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན 
མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱིན་བྱེད་གང་རུང་ཡི ན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འདོད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན། རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཟློ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
༠དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།༼སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད། །དམན་དང་མཆོག་དང་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་ ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའེ་ 
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ཤེར་ཕྱིན། 





དོན་འོག་ཏུ་འཆད། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །ཡུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའེ་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཕལ་པ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
མིང་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཙཿ མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་གི ་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས།དེ་ལ་ཕ་རོལ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ལམ་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ོ།།དརསོན་པནི། དེརཕྱིན་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།”མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས།སྦྱེར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས།“དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་གཅོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཊཱིཀར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛིན་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱེར་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགག་གཞི་གཤག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མེག་ཤེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ཅེས་ཟེར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་པོ་སྦངས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོའི་བློས་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་གཅིག །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་མཐའ་དག་གོ ། 
བཞི་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས 
འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
༠འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་”ནེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོཿ ད། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་གྲུབ་ཚད་ལ་ཡོད 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐུག་ 
གོ །ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཕོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 





~157~ 
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པར་ཐལ། དེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
༠ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏོང་སེམས་དང་། སྦོང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་°ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་”མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཆོས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ 
བ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་°ལམ་ 
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མེད་པར་ཐལ། ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་°པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊཱེཀ་པ་ན་རེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣལ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་°ཾགཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏ།གཞ་གུབཔའི་ཕྱིར 

རང་ལུགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོ༔ རས ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཉིས་ཡོད། 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་ 
བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་”བའི་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་°བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། རང་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་“དུ་ 
མི་རུང་བ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། ༠ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའེ་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
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ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཀླུ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ༠ཀླུ་ཉེ་ཁྲི་ 
དང་ཆིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དྲིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། ༠བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འཇུག་སེ མས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྨོན་ 
སེ མས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། ༠མི་མ་ཡིན་པའེ་འགྲོ་བ་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ 
ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠སྡོམ་པའེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེའེ་ལན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་དོ། ། 

སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་རྗེགས་སྦྱོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།”སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་°ཞེ ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོཿ ས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའེ་བྱ་བ་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོཿ བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇྲོག་ཟེར་ན། ལམ་སྭ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོཿ བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས།དེ་ལྟར་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
རིམ་ལས། °ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདི་ནི། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡི ད་འབྱུང་ལ་འཆི ་བ་དྲན་པ་ཤེ ས་རབ་དང་སྙེ ང་རྗེ་ཆེ་བ་སེཿ གས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་ 
སྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྨོན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་བྱང་བའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བཏང་བའི་ཚེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗེབ་སེམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་དེ། ཟེག་ཆེན་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བ་ནི་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མར་གྱུར་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ 
དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་”ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གྲོགས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། བྱང་° 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོ་བ་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
༠སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 


~ 167 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྦྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དེ་ཡང་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་“ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཞེག །དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག །ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞན་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་ལས། ༠ཅི་སར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ 
ལ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་མ་ཟིན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
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སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏྟིཀ་ཆེ ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ༠ས་ཐོབ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་སྦྱོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས། འདོད་ན་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི ་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ནི་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་རང་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་སྟོམས་དང་འགོག་སྟོམས་རང་རྒྱུད་ 
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ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ན། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་ན། དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། བློ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ བྱ 
སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སྔོམ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་བས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་ 
བས་ཟིན་ཀྱང་། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་ཞེས་སྨྲའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཆོ་གས་མ་བླངས་པ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག །ཆོ་གས་བླངས་པ། འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སེམས་བསྐྱེད། 





ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ བོའི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག །སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཊག མགཿནྲ་ཧྲི་ཀ པོའི་ཡིདྲ་བརྣམ་རྟིག་ག་ཉྲིག། ཏཇཏི་ཡག མ་ 
སྣང་ནུབ་པ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠དེནེ ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ ་ཡོཿ ད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གང་ཞིག ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒོམ་རིམ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
བཤད་པ་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༠དེ་ 
ཡི་རྩ་བར་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 

གཞན་ཡང། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོ་ཿ བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོ་ བླ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའིཕྱིར། 

གཞན་ཡང། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོ་ཿ བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗེ་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
འི་མཐྱེན་པ་ཡོདཔའིཕྱར་ཏེ།དའ་རདལསྤོངསེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏ།དའི་རྒྱད་ལ་ 
འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
སྤོང་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོཿ འི་རྒྱན་ 
ལས།སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྤོང་བའེ་ 
སེམས་པ་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྷའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའེ་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛི་ན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་མ་སྐབས་གཉིས་པར་ 
འཆད་དོ། ། 

རང་གི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་གཉེས། དང་ཕོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་འཇུག་ 
སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ 
ལས།ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདིའེ་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའིེ་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ 
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ཐལ། སངས་རྒྱས ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ 
ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་”ཟིན། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐར་པར་བགྲོད་°པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་”མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་ 
མར་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་བཞེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྨོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དེ་དངོས་སུ་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གང་ཞིག །སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་དེ་དངོས་སུ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ༠དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེ མས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དེ་དངོས ་སུ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེ མས་ 
ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས།གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས།སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་གླུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཅི ག་ཅར་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ རྒྱད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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སེམས་བསྐྱེད། 





བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལམ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅི ག་ཅར་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་གཉི ས་ཀ་དངོས་སུ་ཅི ག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཤཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦེལ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཏིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།”རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུན་རེ་རེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་རིགས་མཐུན་ལ་དགོངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་གི་དངོས་བསྟན་ལ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

༠དེ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོས་རིམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོ༔ ས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་འདི། འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་འདི་འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདུན་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདུན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད། 





པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཆོཿ ས་སྐུ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲེག །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདུན་ལྡན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཡིན་དགོ༔ ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ༠སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་སྦྱེར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། ༠རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ 
བསྐྱེད་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཇེན་ཏོ།། 

༠དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ ངག་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ 
ཟོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་”བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ན། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་"པའི་སེམས་ 
ཅམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བར་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐབས་མ་ནོར་བར་བརྗོད་ཾཔ་གང་ཞིག །ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས” 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་°བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན 
ལོངས་སྐུའི་གསུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐུའི་གསུང་གི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཙཿ མ་དུ་སྟོན་པའི་སེ མས་ཅཿ མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོཿ ས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་ 
བའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ ཏུ་སྟོན་པའི་སེ མས་ཙ་ མ་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཆོག་གི ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས།”ལྷའེ་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མི་ཉན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས།ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་དཔོན་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་°པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཉན་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་ 
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གདམས་ངག། 





མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། རེ་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ 
གཉིས། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་གདམས་ 
ངག །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པོའི་ས་མཚམས། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། ཉན་པའི་ས་མཚམས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གདམས་ 
ངག་ལ་རག་ལས་པས་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་༠བུད། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ 
ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྒྲ་མེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངག་མ་སྨྲས་པར་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནས། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་མཚམས་སྦྱར་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 

དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཟུགས་ཁ་རྣབ་ཐ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་ཐ་ཉད་རྒྱ་དཐན་ཇི་བྱིན། གྭཟུགས་ཉིད་ཡཧ་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ཆོ ས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག ་ལ་འདོམས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཕྱིར།”ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱེ ད་པའི་ཚེ་ ་བྱང་ཆེ ན་གང་ནས་ཤི་འཕོཿ ས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའེ་ཟླ་ 
གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ དུ་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ལ་སོཿ གས་པའི ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མ ཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་ཡི ན་ན་འདུས་མ་ བྱས་སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་རུང་སྒོཿ ས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞུང་དེའེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྱབས་གསུམ། 





གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བར་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པ། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཇིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཨང་།རྒྱུད་བླ་མ་ཁས། ༠འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སེགས་ཡོ༔ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན།ཿཕུང་པོ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་ཕོ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེས་སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་འདིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ༠སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་༠འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།“དྲི་ 
བཅས་དེ ་བཞིན་ཉི ད་དང་དྲི ་མ་མེ་ ད། །དྲི ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཟམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལས།༠འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཤིང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཤེའི་”ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊྟིཀ་སོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅོམ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན སྐྱབས་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་མཐར་ 
ཟུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན 
དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་༠། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ 
དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་གསུམ། 





ཁ་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ༠དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ༠ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། ༠རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་དམ་བཅས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་°བ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས།༼ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད་ལྷག་མ་སྐབས་ 
བརྒྱད་པར་འཚད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗོད་°བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོཿ བ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 


~ 200 ~ 


སྐྱབས་གསུམ། 





སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ལ། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན། ཞེས་ཟེར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫེབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས།དམ་ 


~201~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དོན་གཅིག་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་ཀུན་རྗོཿ བ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ 
ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ 
ལ་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སྔར་གྱི་ལུང་དོན་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ ་རྫིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་པ་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱེཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དོན་ 


~ 202 ~ 


སྒྱབས་གསུམ། 





མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྫིངས་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ 
དངོས། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫུན་པ་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་དངོས། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱབས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་ག་མཐར་ཐུག་གི ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ལས།འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འདི་དག་གི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །ལས་རྒྱུ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





༠འབྲས་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀས་མ་གོ་བ་སྟེ། རང་ལན་ནི་རི་བོང་དྭ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པར་ཐལ། རྒྱ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། 
འདོད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བར་ཐལ། སླྭ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་པའི་'རྫུན་པ་སླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱའེ་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ ་ཅིག བྱང་སེ མས་རྒྱན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་བུའེ་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཟེར། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
རུང་གི ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དུས ་ན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་ཡོད། དེ་མྱུ་གུའི་དུས་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ལས་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
རྒྱུན་མཐའེ་དུས་ན་ཡོད་ཟེར། 


~205~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་དུས་ན་ཡོད། ཅེས་ཟེར། ལན་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་འྲྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལན་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཁྱོད་འགག་བཞིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལན་ནི། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན། ས་ 
བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ། ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུད་ཤིང་གི ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཤིང་གི་དུས་སུ་མེ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །མེ་འགག་བཞིན་པ་དང་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱབས་གྲསུམ། 





ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞེ ན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོཿ ད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་རྒྱུན་མཐའེ་དུས་ན་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དོན་གྱི་ 
དངོས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅི ག་དང་པོའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་སེ མས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་མ ཁྱེན་དང་། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་བྱུང་ཟི ན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོཿ ན་ལས་སྐྱེས་ཐི ན་གྱི་མུ་གུ་དང་། ས་བོཿ ན་ལས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་མྱུ་གུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི ་གང་ཟག་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟི ན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་ཡི ན། བྱང་སེ མས་ཚོག ས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ། 
བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡི ན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡི ན་ན་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པ ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྗ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་ཁྱེའུ་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ 
སོགས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་རུས་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་ 
པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ 
ང་ལས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུས་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདེབས་པ་པོ་དང་། རྒྱད་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ད་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ལྟ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཁྱབ་ལ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
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སྒྱབས་གསུམ། 





སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་ 
འདེབས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ལྟ་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ད་ 
ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ 
ལྟའེ་དུས་སུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་དྭ་ལྟ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སོང་། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱིད་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་སངས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག ། རྒྱའེ་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་ 
པ་ན་འཚང་༡རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
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སྐྱབས་གསུམ། 





ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་དེའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེ མས་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་འབྲས་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དང་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་དེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི 
འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟ་བུ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲས་བརྡོད་“རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཀུན་རྗོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གཉིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་མཚན་གཞི་དང་། འགོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ནི་གོ་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་ 
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སྒྱབས་གསུམ། 





སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་བོའི་གནས་ཚེད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
སྐྱབས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ 
ཆེ་ཡོངས ་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ན་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་འམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ། གཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
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བདེན་གཉེས། 





ཡང་ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ 
ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་གྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག །ལམ་བདེན་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླའོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་ལམ་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ དགེ་སློང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་༠གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདམ་བུའེ་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉེས། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་ 
དོན། ཀུན་རྫེབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེས་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རྗེབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི ་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེས། ཁྱོད་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ། 

གཞན་སང། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག །དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ 
དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་གང་ 
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བདེན་གཉེས། 





ཞིག །རང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་གཞལ་བྱ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་གཞལ་བྱ་བརྗོད་°པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ”རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་°དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲས། རང་གི་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་པའེ་བདེན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། དེའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱུར་པའི་གང་ཟག ་གི ་བདག་མེད་ཡིན་པ ར་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་དེ། དེའི་ཤུགས་ 
གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤུགས་ 
གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡང་དེའེ་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོ ས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ཕའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ 
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བདེན་གཉེས། 





ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །བ་སྙད་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ 
བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་”རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རེ་ཤིག་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཚཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ 
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བདེན་གཉེས། 





ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པར་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ 
པར་དམིགས་པ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཁྱོད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཀུན་རྗོབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེས། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང། སྐབས་འདིའེ་གཉིས་སྣང་དེ། ཀུན་རྗོ་ བ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་རང་རིག་དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་པའི་རང་རིག་དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ ནུས ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། ༠ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ 
ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙེག་རྒྱུ་ནི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
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བདེན་གཉེས། 





བྱེད་ནུས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དང་ཕོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལོག་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་”པ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི 'ེ 
མཐུན་ པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྲུབ་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བདེན་གཉེས། 





གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར"། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛྲིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས།༼སྔོན་པོ་དང་དེའེ་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།° འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ 
པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། གཞི་དེ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ ་གཞི་དེ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉེས། 





ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ 
ཅིག ༈རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ལས་རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླྭ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། མླུ་བར་ཐལ། སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་ཡང་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྗེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་བདེན་མེད་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྗོཿ བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དགག་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉེས”། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗེ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བས་རྟོགས་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་°པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དོན་དམ་ པར་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི ་གཟིགས་ངོར་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་°པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
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བདེན་གཉེས། 





ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐ་སྙད་པའི་བསམ་ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་“དེ་ལྟར་ 
རྗོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་”སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བློ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་ཁྱོད་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ 
དར་ཊཱིཀ་ལས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་གསུངས། 
འཇུག་པའི་ཏིཀ་ཆེན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ། ༠སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་མེད་པར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ༢ཤེས་གཉིས་སྣང་ ནུ་བ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
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བདེན་གཉེས། 





ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ 
མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་“ིཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན་མི་འགྲོ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། ། 
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བདེན་བཞི། 





༠སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལས་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།ཤ་རིའི་བུ། 
བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་བྱར་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ༠སེམས་ཅན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱང་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


~235~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་ཟག་བཅས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ༠རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་། རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ། རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ 
ཚོགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བེམ་ 
རིག་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ག་ཁས། འདོད་ན། བེམ་རིག་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
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བདེན་བཞི། 





པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ”དེ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་ 
གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས ་ནད་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེས་སྨན་ལྟར་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད 
ཟག་མེད་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཆོས་ཅན: 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཚར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀྱི་ཚར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་ 





~ 238 ~ 


བདེན་བཞི། 





པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། 
འགོག་བདེན་དང་གཞན་གསུམ་གཅིག་པ་བཀག་པས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ལ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ལམ་བདེན་ནི། སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྡུག་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། སྡུག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀུན་གཞི་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས།“འདི་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་དང་ཚོར་ 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྡུག་བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 
དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁབ་བ།། 

རང་རེས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ལམ་བདེན་འགལ་བྱས་པ་ལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཟོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
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བདེན་བཞི། 





ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་མི་འགལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ 
དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་རྣམས་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་དམིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་དམིགས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་འབོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ 
ལས།འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
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༣༢.༨ེ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་ བྱར་གྱུར་པའེ་འགོཿ ག་བདེན་འཐོཿ བ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་°དགོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་འགལ་ཞིང་། ལས་ཡིན་ན་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བརྡའེ་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྡའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀར། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་སྦངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་སྤངས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སྦངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེ ལ་ 
ལས།༼སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ 
ལས།༠གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་ཕོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
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བདེན་བཞི། 





དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན། སེ མས་བྱུང་ཡིན་དགོས། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།༼སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྲུག་ཐསྫཝ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་བཞི། 





བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དགེ་སྦྱོཿ ང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོ་ ས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 

གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། འགོག་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
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བདེན་བཞི། 





ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ཟློ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ག་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྐབས་སུ། ༠གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ 
ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱེར་བ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་མེད་བྱས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ༠འགོག་པ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འགོག་པ་ལ་ཞེས་པའེ་ 
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སྨྱན་ལྔ། 





སྐབས་སུ། 

༠ཤཱ་རིའི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་གོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆེན་འདི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་གཅོད་གཞན་རྣམས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བར་ 
མི་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
སྦྱེར། གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ 
འགོད་དགོས་ཐོ།། 

༠ཤའེ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་།སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིེད་ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརར་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་བ རྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཤའེ་སྤྱན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ 
དེའེ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་དེ། ལྷའེ་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཡུལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདྲདཔའྲི་རར། འདོདྲན་འོཀཧཱ་གོག།བངསེ་ཐསུ་ཇྱུ་ར་ཁམ་ངའེ་རྒྱད་ཀི་ཤུའི་སྐྱན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས། ཕྲ་རགས་ཆོད་བསྐལ་གྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས།བར་ཆོད་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་༠དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གང་རུང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ 
བཟློག་པ་མེད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཤའི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇོག །ལྷའི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། མཚན་ 
ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཟེར་ན། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་ 
སྤྱན་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་ 
མཉམ་པའེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་སེ མས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཐོབ་ན་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ 
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དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས ་ནས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོཿ གས་པ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱེཌ ར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ ཤཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ལྷའི་སྤྱན་ཡི ན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉི ད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 





མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡི ན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོཊ ས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བ སྐྱེད་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྟོ ང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པ་ཡི ན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོཿ ས་ཅན། དེར་ 


~255~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྤྱན་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ 
ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོཿ ས་ཟེར་བ་ཡང་ཊི་ཀའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེ ས་ནས་ཐོབ་ཅེ ས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈བ་ཅིག །ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ཤའེ་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ། ལྟའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས་ནི། རྣམ་ 
བཤད་ལས།༠ ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཤའི་སྤྱན་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལྷའི་སྨྱན་ངེས་པར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
༠ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངོན་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤཿ ཐུ་སྲཧ་ཐཙན་ཏྲ་ན་6ཐྲན་ཏའི་ྱར། མ་མཚ །ཤུའ་ཐམླ་ནེ་ཤའ་སྤན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་སྤྱན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཤའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའེ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཚེ་འདི ར་བསམ་གཏན་བསྒོ༔ མས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་མིག་གིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བ སྡུས ་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྷའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་ 
དང་པོ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོཿ ས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལྷའི་སྤྱན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
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སྤྱན་ལྔ། 





སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༠རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་དེ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུང་གི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་གི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའེ་འདོད་ 
ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མིག་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
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མངོན་ཤེས། 





འདོད་པའི་ལྷའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

༠རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ༠ྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་ 
དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཝ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ལྷའི་རྣ་ 
བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དུ་མ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ 
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མངོན་ཤེས། 





ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞན་སེ མས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཕྱི་རོལ་ 
པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དྲུག་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
པའམ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི 'རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་“དབྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས།ཕྱི་རོལ་པའམ་ཞེས་སོགས་ 
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མངོན་ཤེས། 





གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ 
ཡོ ད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ས་གཡོ་བ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པ་དེ། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྱེན་དུ་གྱར་པའི་ལྟིརྣ་བ་ལ་བརྟེན 
ནས་སྐྱེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ། ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པ་དེ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ། ལྷའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ས་མཚམས་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྒྱར་ལམ། 





དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོཿ ད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་། 
རྣམ་བ་དང་། རྒྱ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན་ཚུལ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་“དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས།སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་ 
བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དུས་མཐའེ་ 
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སྱར་ལམ། 





སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་ཚགས་པས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ངན་སོང་བ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ༠འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངན་སོང་གི་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ངན་ 
སོང་བྲ་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། 

གཞན་ཡང་། སྦྱེར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གི ས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠བཟོད་ཐོབ་ 
ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོའི་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེ ས་བཤད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སང། ཀླུའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུཝ་ 
བ་ལུང་ལས།"ཀླུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀླུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས།མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའེ་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོན་རེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ༠བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའེ་ཤི ང་རྟ་འདྲེ ན་ 
པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཌ ར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ 
ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྣམ་བཤད་ལས།° 
ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། གཞན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོཿ ར་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
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ྱརལམ། 





ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ། 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐྱེ་བའི་སེ མས་རྟེན་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས།° 
བསྒོམས་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི།ཡང་དག་”སྤོང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དབང་པོ། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས།བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་ནེ་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ལུང་དང་པོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ 
ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོཿ ས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།”དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
༠ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེ ས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག །ལམ་དེ་ས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྡེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོཿ ངོ 
གི་མཁྱེན་པ་དེ་སྦྱེར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇེོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོཿ ང་ 
གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱེ ར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ གས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སྦྱོ རཾ་ 
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ྱརལམ། 





ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱེ ར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། དེ་ལདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འགོག 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའེ་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྱར་ལམ། 





རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་གང་ཞེག །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག །གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞེག །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོཿ ས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་། དབང་པོའི་ 
སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ ་བ་གཞན་དག་དང་། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྒོཿ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཟྷལ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱི་འི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཊིཀའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
གྱྱན་ལས། ༠དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་༼ཤེས་ཀྱི་ 
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ྱརལམ། 





རྒྱུན་གོ༔ མས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོཿ མ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།”གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་རིག་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཊིཀའེ་བཞེད་པ་ལ། དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ ༠པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་སྐབས་བཞི་པར་བསྒྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ན། མིང་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་ བྱུང་གི ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ན། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། 
དོན་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་རྐྱང་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྟོག་ 
༠བཏགས་ཡིན་གྱི། ེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཙོ་བོར་ལུང་དོན་བསམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
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ྱར་ལམ། 





བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
སྙོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་གསུང་། རེ་ཤིག་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་དང་། 
གཙོ་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
སྙོབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འགྲེལ་པར། ༠ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག །རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱེར་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་དང་། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འབྲིང་དང་། 
དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱེར་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ཐ་དད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་འབྲིང་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེ མས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་ 
༠བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་ལྟར་སོང་། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའེ་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཟོབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ྱརལམ། 





ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ 
ལ། ཟེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་མཚུངས་པ་བུད། 
གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག །རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་སྦྱེར་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦེར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་ལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 


~277~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་མཚམས་”ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོཿ ས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་དེ ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབང་རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན་དགོཿ ས། རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་དགོས། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་°དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་པོ་ཡིན 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ 
བྱང་སེམས་དབང་རུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་མི་དགོས། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན 
བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྩོར་ལམ་ཡིན་ན། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས། བྱང་སེ མས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོཿ ར་ལམ་ཡིན་ན། 
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ྱརལམ། 





རྒྱད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེ ན་པོ་ཡིན་དགོས། རྒྱད་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡི ན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་མི་ 
དགོས། རྒྱད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོན་རེ། དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡི ན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དབང་འབྲིང་གི ་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དབང་ 
རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན རྒྱད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱེར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་རྡོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་རྣོན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། 
རང་བཞེན་གྱིས་དབང་རྟུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒྱད་ཐ་དད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱེར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡུང་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ 
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ྱརལམ། 





ཐོབ་པར་བཞག་གོ །ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའེ་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ ར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་དེས་སྟོཿ ང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདེར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོཿ འི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་ཞི ག །སྟོང་ཉེ ད་ལ་དམི གས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉི ད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཞི་གནས་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ 
ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་མཚམས་°དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོ༔ ས་ཅན། ཉན་ཐོ ས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡི ན་ན་ལམ་ཤེ ས་ཡིན་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་ 
གྱིས་དངོས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡི ན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི ་གང་ཞིག །ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེས་མཚོ་ ན་ནས་མཚུངས ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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ྱརལམ། 





སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་སྣང་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཛུཐན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོ་བ་ 
པ་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀར།སྦྱེར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མེད་པ་ལ། གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་རྫོ་གས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དེས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ 
བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་བཞེད་མི་བཞེད་མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 

ཁོ་ན་རེ། སྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བ་བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
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ྱརལམ། 





པའི་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདེན་མེད་ 
སྣང་བ་གང་ཞེག །ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མི་སྣང་ 
ཟེར་ན། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བུམ་པ་སྣང་བར་ 


~ 285 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དེ་བདེན་པར་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་པར་མི་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ 
བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་པར་སྣང་བའི་གང་ཟག་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་བདེན་པར་ཡང་སྣང་། བདེན་མེད་དུ་ཡང་སྣང་ཞེས་ 
ཁས་བླང་ངོ་། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་དེ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། 
དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་གཅོད་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས། སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་གནོད་པ་དེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
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ྱརལམ། 





ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱེཿ ཟྭ 
ལམ་པ་ལ་ཆོ༔ ས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ངས་འཛིན་ བྱེད། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་དོན་ཡིན། 
སྟོ ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱར་ 
ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
ན། མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲི བ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་རིམ་ཅན་དུ་མགོ་གནོན་ནུས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་མེད་པར་ཐལ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི རུ ས་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་ 
སྦངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་རང་རྒྱུད་པའི་ཐད་ 
དུ་གསུངས་ཚུ་ ལ་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི ་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ 
བར་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོཿ ར་ལམ་གྱིས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
དེས་ན་དེའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི ་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་དམིགས་པ་དེ་དེ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་འདྲང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་དེའི་ཉེ་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་དེ་ལས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་དོན་ཡིན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྗོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྗོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཡོངས་འཛིན་མི་བྱེད་པས་དེ་ལས་ཡོངས་ 
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ྱརལམ། 





སོགས་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ལ་བདེན་འཛི་ན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་དོན་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྨོས་མི་ 
རིགས་པར། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ 
དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།“དེ་ 
ཞིང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ཞེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། 
བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཊིཀྐ་ལྟར་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
༠རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག །མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་ 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོཿ བ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོཿ ར་ལམ་ 
དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་“དང་པོ་གང་ཞེག །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་གཟུང་རྟོཿ ག་མངོན་གྱུར་པ ་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་གང་ཞེག །ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་པ་འཇོཿ མས་པའི་ནུས་པ ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲི བ་རྫས་ 
འཛི་ ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ 
ཞིག ཤེ ས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། 

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེ ས་དཔག་ 
སོཿ གས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་མཉམ་ག ཞག་ཡེ་ཤེ ས་དེ་བཅད་ཤེས་ 
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ཁཿ 
སྦྱོར་ལམ 





ཡིན་ཏེ། དེ་བློ་རིག་”བདུན་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ཡིད་ 
དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ཐེ་ཚོ་མ། ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེཿ ར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ཏཕྱི་མ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡི ན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱེར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། དེས་ན་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མ་འཆའ་ཞིག ། 

གནཧཏདི་ཡི་གཉིན་བེ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐངས་ན། ཕྱོར་ཐ་དཏྲ། ཐཐའ་དབྱན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་བཏགས་° 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་བསལ་སླ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
འི་ཕྱིར།རྟགས་གྲབ་སྟེ།ད་ཤེསསྒྲབཡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབཔལ་ཤེས་སྒྲབ་དངཉོན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
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ྱརལམ། 





ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲེབ་པདང། །ཤས་བྱའི་སྒིབཔ་ཉད་དུ་བསྟན།།དར་ནི་སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༠མ་རིག་པ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོཿ ས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ།”མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་ 
བདན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱ་བའིབདེན་འཛིན་དེ། ཤེསསྒྲབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
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ྱར་ལམ། 





དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས: 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པར་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྡུག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་དང་རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡོད་དང་བཏགས་འཛི་ན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་“ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
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ྱར་ལམ། 





པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
རྫ་ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་བྱིན་དེར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དསིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྗས་དང་ 
བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་རྫས་དང་ཞེས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
འགལ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཇིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྫས་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ° གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཨུལ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ 
༠བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་ནས། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པའེ་མུ་ཡིན། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
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དེ་འཛི་ན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ཉི་སྣང་གི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་སྲིད་ནའང་། སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཚུར་མཐོང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི འཐན་སར་ཐཝ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྦྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས།གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ 

མཁམ་བ་ཁ་ཅིག།གཟུང་རྟོག་དང་འཛིནཏོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བདེན་འཛིན་དེ་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའིེ་བདེན་ 
འཛིན་དེ་འཛིན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་གསུངས། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་ 
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པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་སྦྱོད་བྱེད་ 
གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཇི་ན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ དེ་གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་གཉེས་ 
ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 


~ 300 ~ 


ྱརལམ། 





གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་རྟོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟོག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་མ་ཡིན་པས་ 
དྱཐ སྲཇ་ཐྭམ། དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གཟུང་འཛིན་འགལ་བར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛི་ན་རྟོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། དེས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ 
ཊ་ཞཾན་པའི་ཟླ་དི་དགུག་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་སྒྲུབ་རུག་ཀྱཇ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། འདི་ཨང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐྙཝ། དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ་དམིགས་ནས ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བུམ་ 
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ྱརལམ། 





འཛི་ན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡཧྲ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའེ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །རེ་ཤིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉི་སྣང་ 
ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ༠གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡི ན་པ་ 
དེ་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། འདི་ཉི་སྣང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ 
ཡིན་གསུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་རྡེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སློབ་དཔོཿ ན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 
ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་། ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཐ་ཤྭད་ 
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ྱརལམ། 





སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས། 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་མུ། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་རིག་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་གཉི ས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུང་རྟོག་ལ། མུ་བཞི་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་གི་སྔར་གྱི་ལུང་ དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་བདེན་ 
སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་ 
བློ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་བཀག་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་༠བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན། འདེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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སྱརལམ། 





པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་མ་ཡིན། འཇི་ན་རྟོག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ན། འཛིན་རྟོག་ 
ཡནུ་དྲནྒསཝན་ཐལ། དེ་འཇིན་ཏག་ཅ་ན་པའ་ ཚུ གྲགསྔཁས། འདོཏ་ནུ། ཧ་ཝ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།”མཐོང་ 
བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགག་རྟོག་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་དང་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲི བ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྩེ 
སྦྱེར་གྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། 
སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡང་། འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །ཊཱིཀ་ལས། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་ཡུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཁས་ 
བླང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ལུང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཟེར། འདེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག །རྩོད་པ་དེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། ལུང་དང་ཕོས་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་དེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོས་ 
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ྱརལམ། 





འདེར་༠བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཟུང་རྟོག་དང། འཇི་ན་རྟོག་གང་རུང་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་ 
དེའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

འདི་ཉིད་ལན་ལེགས་པོར་སྣང་ཡང་། རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།དེ་ 
ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱང་སེ མས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་བསྟན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
“ལྡོག་པ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོ་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་ 
འགྲེལ་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་ 
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གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལེན་ 
པ་དང་། འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལོ༔ ངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།”ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊི་ཀར་དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་བཤད་པས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
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དང་། འཛིན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། 
རྩེ་སྦྱེར་གྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་རྩ་བར། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོཿ ས་ལེན་པ་ 
དག འདོར་བའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས། དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེའི་ 
འཛིན་རྟོག་གཉེས། རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛི་ན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་དེའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉེས། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། གཉེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་ 
ཁའི་ཞེན་རིག་སེཀས་དགྲུ་ཡོད། 

ཤིས་ཀླཾཐཿཛན་ཏག་བརྡྤར། ད་རྫས་ཿ.ཛེན་རེག་ཝ་ཏཆ ཧྲཐཱྲས་ཨཛིན་ 
རྟོག་པ་གཉེས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
བདག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པར་འཛི་ན་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེས་ན། རང་ཡུལ་གཞི་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རི་བོང་དྭ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ 
རཱ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རི་བོང་དཱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗས་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཇི་ན་རྟོག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། རྫས་འཇི་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྫས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་འབུད་ཟེར་”ན། 

རང་ལུགས་ནི། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྫས་ 
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ྱརལམ། 





འཛིན་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་འཁུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གླིང་པ་དེ་ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྷརྨ་རཱཀྷི་ཏ་དེ་རྔོ་བོ་རྗེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་ 
བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ཞེས་པས་དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས།°ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་མང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱ་ལས་བརྩམས་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། ༠དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
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སྱརལམ། 





སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་འདིས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན། 
ནང་གི ་ཡོཿ ངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དོན་གསལ་ལས།དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེ མས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པའི་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞེའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་འདོམས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དེ་དེའེ་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 


~317~ 


རིགས། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་༠དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ 
བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྲིད་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན 
དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱེར་བ་དང་ 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཐཞ ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་ཉིད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་”ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
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རིགས། 





ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །གནས་འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚེ་ ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཤེས་བྱའི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་ 
རུང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་དགེ་བ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་ 
ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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རེགས། 





མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས།དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠དགེ་དང་རྣམ་པར་དག་ 
ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་བ་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉིས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རིགས་གཉེས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དེ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


~322~ 


རིགས། 





ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན་སོང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ 
གཞན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ངེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་རང་གི་ཐོབ་ བྱར་གྱུར་པའི་ཐེ ག་དམན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་དངོས། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི ་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྲིད་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར"། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་དང་འདྲ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དགག་གཞིས་གཤགས། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
སྱོང་གི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་”ཡོཿ ད་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
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རིགས། 





རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་སྲིད་པ་བུད། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱེར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག །ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་༠རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་ཀ་”མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བར་ཁྱབ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྨ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་°པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི ་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། བར་ཁྱབ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས། 





གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་གི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་“གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་མི ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ 


~327~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས།རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོགས་ 
དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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རིགས། 





གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལན་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པ་བུད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལུགས་དང་པོ་མི་འབད་དེ། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོཿ ས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་བོ། །བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་གོ ། 

རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རིགས་ཁམས་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དུ།ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས།བདེ་གཤེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙཿ མ་པས་འདོད་པའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི 
བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉི་སྣང་ལས།”དེ་དག་གིས་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་ 
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རིགས། 





རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉི་སྣང་ལས། ༠ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས།”ཅོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ༠འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་ 
དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། °ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠རེགས་འདེ་གཉེས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་སང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེ མས་ 
ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་རིམས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་འཇི་ན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའེ། ༠དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་ 
རང་ཞིཧ་ཛུ་མཛོན་ཧའི་ཧེ་ད་ཨརྫེཏ་ཏགཾམ་ཐཾ་ །ཞེསྔ་ཨཾགམཿ ད་ན་ཁ་རཧྐཱཧ། 
སེ མས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདོད་ན་སླ། དེས་ན་ 
སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་ 
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རིགས། 





ལ། ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ༔ ས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དེ་ལྟར་བཏབ་པའེ་རིགས་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར་ 
ན། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོཿ ས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་དེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཞུགས་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ༔ ས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅཙམ་པའིེ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གསེར་འཕྲེང་ 
ལས།རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙ་ མ་པས་རང་བཞེན་གནས་རེིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
རྒྱུར་ཡོད། འབྲས་བུར་མེད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ། འབྲས་བུར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༠དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྫ་ས་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁོ་ན་རེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙཿ མ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་སྣང་ལས།༡རྒྱུའེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པས་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། དེས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རེགས་གང་ཞིག །ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའེ་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་པོའི་དོན་དང་། དེ་གང་ཞིག །ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ: ས་བཏབ་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་པའི་དོན་དུ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཟེར་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་གསོས་བཏབ་ 
པའི་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོཿ ས་སུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག།ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
འ ར་དུ་རུང་བ་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
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རིགས། 





དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་དེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱེར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ། 
གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེ མས་ 
དཔའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བར་ཐལ། དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས།ཚོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས། 





གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟེགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་ 
ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏིཀར།༠ བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་། དྲེ་མ་ 
མཐའ་དག་མ་ཟད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའེ་སླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་མ་ཟད་པས། དེར་སྣང་དང་། དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། 
དེ་བདེན་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉེ ན་པོར་བསྒོ༔ མས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མེད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





༠དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དུ་བ་སྐྱེས་ན། མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་འགགས་པ་དང་ 
དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་བའི་དངོས་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
གསུམ་ག་དངོས། 

གཞན་ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་གཅིག་ཤོས་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ལུང་དེའེ་དོན། གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

གཞུང་འདིའི་སྦྱོར་བ་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲི བ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི སྲི བ་པ་འགགས་པ་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའེ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡང་འགགས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དེར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྦྱེར་བ་ལ་དངོས། རྟགས་དང་པོ་འགལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲི བ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ 
གསལ་ལ་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་དང་། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ 
ལ། མེ་འགགས་པ་དང་། དུ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་ 
དུས་མཉམ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་དེར་དུ་བ་སྐྱེས་ན། དུས་དེར་མེ་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་དེར་ 
དུ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་དངོས། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེ་འགགས་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དུ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ 
ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་སོང་། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འདས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་དུས་སུ་ 
འགགས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནེ་དེའེ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པ་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་དངོས་སུ་གནོད་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ 
ལམ་ད་ལྟ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ས་གཞི་ན། དེའི་བསལ་ ༠བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོཿ ད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་ 
བའི་ཚེ། མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱུང་ 


~ 343 ~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བ་དང་འགག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་མྱུག་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་ 
རྒྱུ་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་ 
མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





གཞན་ཡང་། དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་གི ་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། གཞན་ཡང་། དེས་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་མེད། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐྱེ་བཞིན་པས། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཚཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། 

གཞན་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
འགག་འགྱུར་སྤོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་འགྱུར་སྤོང་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་འགྱུར་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ 
རང་དུས་ན་འགག་འགྱུར་སྤོང་བ་°ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིམས་བཞིན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་རང་ 
དུས་ན་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་དེ་རིང་གི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
དྲི་མ་འགག་བཞིན་པ་མི་སྤོང་ཟེར་ན། དེ་སྤོང་བར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་བཞིན་པའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤང་བྱའི་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྙང 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
སྤང་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་ཞེ་ན། 
འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྤོང་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་ 
དུས་ན། འདས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་ན་མ་འོངས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་མདུན་ནས་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ད་ 
ལྟ་བ་རྣམས་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཕྲད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
སྦོང་བའེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
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མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 





ཚེ་། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས།༼འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་°། ཀུན་བ ཏུས་ལས། མ་འོངས་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མི སྐྱེ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་སྤངས་པའི་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དེས། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་མི ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་ 
རང་དུས་སུ་སླར་མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྭེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཚམ་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོཿ ག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
འགགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནས་མྱུག་གི་ས་བོན་དེ། ནས་མུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
འགགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པ། 





ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
༠ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
དེ་ཁོ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་ཊིཀའི་ཚིག་ཟིན་ 
དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༠དེའེ་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་”སྒྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའེ་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན། དེ་ཅིག་ 
ཤོས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ།”སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་°བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་འགལ་ཟེར་ 
ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མདོ་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའེ་མདོ་གང་ཞིག །དགོངས་གཞི་ 

གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིེན་དུ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
བདེན་སྟོང་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ཅིང་། སེམས་བདེན་སྟོང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། 
སློ བ་དཔོཿ ན་སེ དྒེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ ་འཐད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའེ་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།འརང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་ 
གི ས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོ༔ མ་པ་ལ། ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི ་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས།ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམས་བཞིན་ 
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ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ། 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་སྒེདྲེ་བཟང་པོ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛི་ན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཤེ ས་པ་ 
ཅམ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙ མ་དུ་མ་ཟད། ཟེག་པ་འབྲིང་པོའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོགས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས། ༠རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོཿ ང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་ 
པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེ ངྒེ་བཟང་པོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།༼དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་མི་ནུས་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཤིག་སྤངས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 


~ 356 ~ 





གྱུར་རེ་ཤིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།”ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། ༠རྗི་ལྟར་དམིགས་ 
པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་“དེ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་འཚོ་ལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཇིི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཀྱང་། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། 
ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
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ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། 





པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི ་ཡོད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཆད་རིགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། རེ་ཤིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་བཀག་ཟིན། ཕྱི་མ་ནི། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཊྟིཀ་ཆེ ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྒྱུས་མེ ད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཊྟིཀ་ཆེན་ 
ལས།འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཞིག་དང་། ཉན་རང་དུ་ལྷུང་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བསྒོམས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟི ན་གོཿ མས་པར་བྱེད་པ་ཞི ག་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་སྤོང་ 
བ་དང་། བདག་འཇི་ ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། དེའི་སྒོ༔ མ་ལམ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་°འདོད་དགོས་ 
པས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་སྙམ་ན་འདི་ལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་རེ་ཤིག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་། ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསགས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ 
སྤངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲི བ་མངོན་འགྱུར་བ་རེ་ཤིག་ལ་སྤངས་ 
པ་ཉན་རང་ལ་སྲིད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ 
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ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ 
དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོཿ ས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ 
པས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 





གཉིས་པ་སོང་། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གེས"། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་ 
བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། བྱང་སེམས་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རེ་ 
ཤིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། ། 

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱེར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 





འབྱིན་བྱེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱིན་བྱེད་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉེད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས།རརྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་བཤགས་པས་འདགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས།°འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོཿ ས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་མི་དགེ་བའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དེ་དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ 
པའེ་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། 

ཁ་ཅིག །ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དད་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ ་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་འཐད་ 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དོར་བྱར་འོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ། ལུགས་དང་པོ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་འབུད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དགེ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས།༡རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་བཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པས་དོར་བར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་མི་ 
དགེ་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

སེ མས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉེ ད་སེ མས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ 
ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། 





གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡི ན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་སྦྱེར་བ་བྱེ་བྲག་གི ་སྒྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
སྦྱེར་བཞེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ཟེར། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། སྦྱིན་སོགས་སྦྱེར་བ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། རོང་ཊཱིཀ་པས་ 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཇོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ནའང་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་མ་ 
དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའེ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ། 





༢༡༢༡ 


མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་དམིགས་དོད་མ་དོད་གང་ལ་བྱེད། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པའེ་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་དམ། ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་གོ་སྒྲུབ་ཐོབ་ 
དགོས། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བས་ཐི ན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་དགེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་སྦྱེར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་དགོཿ ས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 
ཕྱིན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་འགལ་ 
བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱེར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི ན་ན་སྐབས་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བཞིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་བོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན། སྦྱེར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དེ་གཙོ་ བོར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོཿ ས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ། 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་ 
པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན། ལམ་ཤེས་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན། དེས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ག་སོང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
འགལ་བར་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
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གོ་སྒྲུབ། 





གསུངས། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱེ ར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའི ་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ 
མ་འོག་ཏུ་བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱེར་ཅི ་རེགས་པས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་ 
འགྱོར།སྱར་བ་བྱེབག་གིསྨབ་པའི་མཚནཉིད་དུ་འཇོག 

དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོ་སྒྲབ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱེར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་ནས་ 


~371~ 


འཇུག་སྒྲུབ། 





ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོཿ ས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་སམེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱེར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བྲསམྨ: 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 


= 372: 


འཇུག་སྒྲབ། 





ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི ་རེགས་ལ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི ་རིགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། 
སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡི ན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོཿ ས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི ་རེགས་པ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་ 


~373~ 


ཚོགས་སྒྲུབ། 





རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་ཡང་རེ་ཤིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱིན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལས་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚེགས་སྒྲུབ་ནས། གཉེན་པོ འི་ཚོགས་ཀྱི་བར་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོ་ གས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཚེ གས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་བྱང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་འམ་རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གང་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 


~ 374 ~ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 





གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་ 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཚེགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོཊ ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད། ས་མཚམས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ 
ཡིན་ཐར་ཐལ འདོད་བའྱི་རི་ན། ཞེས་ཚར་ཐ་འོག་ཧུ་དྭགག་གོ ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱེར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོཿ ད་དེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའེ་རྣལ་ 


~375~ 


སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འབྱོར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས། དག་པ་ས་ 

གསུམ་ན་ཡོད། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ 

གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད།། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ ་མ་ནོར་བར།། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའེ་བཞེད་སྲོལ།། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག། །། 


~ 376 ~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འགྲེལ་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་] ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། དགེའོ། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བྱམས་གཞུང་། 

ཀླ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥། ༦། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡། ༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། ༣༥༣། ༦། 

ཧེ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥། ༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥། †། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྡུས་དོན། ༦༥༤། ༤། 

3 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ༧༢༦། ༩། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ། ༧༢༦། ༩| 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཙ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་བ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ན་ན། ༤། ག་ན་ན་ཞ་བརྟགས། པ་ན་ན་༥་བརྟགས། 

4 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༦། ༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༧། ༣། 

ལྕེ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༨། ༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢་༣༡། ༣། “སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཐ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བ་ཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢་༣༡། ༤། 

8 ༠གྲ༥་ན་༥་འཚམས། པ་༥་བ་ན་འཚམས། 

11 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ན་ན། ༡༤། །སྒྱུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ ། ༡༧༣། 0] ག་༩་བ་༤་མཚན་གཞི་ཅིག བ་༧་ན་མཚན་གཞི་ཅིག 

12 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༧། ༣། 

13 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠། ༡༢། 

14 ༠སྒྱུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱེཀ | ༤༤༧། ༥། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག | རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༨༤། ༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༧། ༣། 

15 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༠། ་ན། 

16 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ ། ༣༧༠། ༣། 

17 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥། ༡༠། 

21 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༩། ༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡། ༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཁ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༣༠༣ན། ༡༣། 

ཡུམ་སྲས། 











22 ༠་༡༡་ན་༦་སྐོར་བའེ། པ་༡༢་ན་ན་སྐོར་བའི། 
26 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧། ༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༡། ༦། 
~379~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





༠ 2¿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
28 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧། ༡༩། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཆིག་གསལ། ༧༣༧། ༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


22 


བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༩། ༣། 


31 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ་ སྡུར་མ། 


འ་ 


༧༽ 


ཤེར་ཕྱིན་ྡ།སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧། ༢། 


33 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་འབྲིང་བ། ༣༩༢། ༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་ 


རྗེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། 


༤༦༣། ༡ 


37 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༢། ༣། 


40 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༦ན། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤི་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༠༥༢། ༡། 


41 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧། ༡༤། °ཾགྭ་༡༩་བ་༥་ 


བསྟོད་པ་ལ། པ་༢༡་ན་༤་བསྟོད་པར། 


44 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
45 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
46 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 

འོན་ཀྱང་མཛོད་རྩ་བ་ལས། 


47 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
48 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ སྡུར་མ། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་ན༢། ༡༧། 

༧༦། སེམས་ཅམ་རེ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། ༡༠༨༩། ༡༩། 

༧. མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥། ཝ། ཾག་༢༡་བ་༧་ཀྱི། པ་ཞ་ན་བ་ཐ་ཀྱིས། 
ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། “ག་ཞན་ན་ན་རྩ་བར། པ་ཤ་ན་བ་༤་རྩ་པར། 

རསྱང་འདས། 

༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧། ༡༩། 

༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༧། ༡༦། 


52 ”ག་༢༤་བ་༡་སྐྱེས། པ་༢༦་ན་༧་བསྐྱེད། ིག་༢༤་བ་༡་རྒྱུད། པ་ནཙ་ན་༧་རྒྱུད། 


53 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༢། ༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༦༣། དབུ་མ་ཧ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༦། ༦། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༩ རྒྱུད་ 
འབུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གསེར་འོད་དམ་པ། ༤༩༤། ༩། 


54 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
56 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༤༠། ༈། “ག་༢༥་ན་༤་འདོད་ན། པ་༢༧་ན་༤་འདོད་ན། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤། ༢། 





57 ”ག་༢༦་ན་༦་དགོས། བ་༢༢་ན་༧་དགོས་སོ། ག་༢༦་བ་ན་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། པ་༢༢་བ་༥་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། 


58 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ད་ 


59 ༠གྲ་༢༧་བ་༡་ཀྱི། པ་༢༩་བ་ན་ཀྱིས། 


60 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


ཆོས་འཁོར། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠། ༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨། ༥། ༠ག་༢༦་བ་༥་སྐོར་བའི། པ་༢༢་བ་༧་སྐོར་བའེ། 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡། ༢། 


61 ”ག་ན་ན་ཤ་རིགས་ལ་བསྐྱེད་བྱར། པ་༣༠ན་༥་རིགས་ལ་བསྐྱེད་བྱར། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 


དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། 
62 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༥༨། ༡༦། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༨། ༦། 
~ 380 ~ 








ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





63 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ན། 
64 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ 


མངོན་པ་ཏུ། སློབ་དཔོན་པྲཛྙ་ཝམྨས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ། ༡༨༨། ༡༣། 
༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༡། ༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༩། ༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། མདོ་སྡེ་ཛ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ༤༢༠། ༡༧། 


65 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
66 “སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག 


སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༥༥། †། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༩། ༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢། ༢། ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦། ༢། 
67 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༢༩། ༡ °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༥༢༡། ༣། 


69 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། 


དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མའི་སྣང་བ། ༡༡༥༤། ༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགོངས་འགྲེལ། ༥༧། ༡༥། 


༼་ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 


སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༠༦། ༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 


འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦། ༢། 


༧ 


72 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥: 
73 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༩ 
74 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། 
ཧེ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥: 


2 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ༡༠། ༡༢ 

དཀོན་བརྩེགས་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ། ༤༣་༣། ༧། 
མདོ་སྡེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༤༥༦། ༥། 

ཤེར་བྱིན་ཉ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བ་ཤེས་གཉེན། འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ། ༧༥༣། ༢༠། 'སྒུ་འབུམ་ 


པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ ། ༣་༣༢། ༤། 
76 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༨། ༤། 





77 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། 








མདོ་སྡེ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ། ༥༤༧། ༡༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


མ། ༤༩། མདོསྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧། ༦] 


79 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 


'པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། 


རྒྱུད་འབུམ་ད། རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར་བོ། དུས་འབོར་འགྲེལ་ཆེན། ༢༩༢། ༢༠། 


81 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། 


ཡང་དག་མཐའ། 
ཤེར་ཕྱིནཆ། སླབ་དཔོནསེངགེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༠༠། ༡༧། 


83 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤། ༡༦། 
84 ° གྲ་༣ན་ཞ་མདོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། པ་༤༠་བ་ན་མདོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


85 °གྲ་༣༢་བ་༡་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི། 
བ་གྲགས་པ། འཇུག་འགྲེལ། ༩༠ 


པ་༤༡ན་ན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
སུ༣ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༈། ༤། 


88 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྡ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༩། ༡༣། ° ག་༤༠་ན་༢་ 
བསྐྱེད། བ་༤༢ྭ་བ་༤་བསྐྱེད། °ག་༤༠ན་༣་བསྐྱེད། པ་༤༢་བ་༥་བསྐྱེད། 


90 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། ༥༢། 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༧། ༡། 
~381~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





91 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣་ན༦། ༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣༠༨། ༦། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ། ༣༥༣། ༡། 
°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣༥༤། ༡། 

92 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༡། ༣ན། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀར་རྣམ་བཤད། ༡༧༩། ༢། °ག་༤༡་བ་༥་སྐྱེད་པ། པ་༤༤་བ་ན་སྐྱེད་བ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀར་རྣམ་བཤད། ༧༩། ༡། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱིཀ ། ༢༢༡། ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ཊཱིཀ ། ༣༩༣། ༤། 

94 ༠གྭ་༤ཐ་བ་ཞ་ས་གཉིས་པ་པའི། པ་༤༥་བ་༡་གཉེས་པའེ། 

97 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦། ༡༤། 

100 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥་ན། ༢། 

102 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥། ན། 

103 ༠གྲ་༤༦་བ་༥་མི། པ་༤༩་བ་༦་མིན། 

104 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩། ༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༤༥༩། ༡༢། 

105 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༢། ན། 

106 ༠གྲ་༤༧་བ་༧་རྒྱའོ། པ་༥༡་ན་༡་འརྒྱ་འོ། 

108 °གྲ་༤༩་ན་ཞ་ལམ་རྫོགས། པ་༥ཞ་ན་ཞ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས། 

109 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༩། ༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥་ན། ཙ། °ག་༤༩་བ་ན་ལན་ཅིག །པ་༥༢་བ་ན་ལན་གཅིག ། 

110 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༤། ན། ༠གྭ་༤༩་བ་༦་ཤུགས། པ་༥༢་བ་༧་གཤུགས། 
༠ག་༥༠་ན་༡་ཚད། པ་༥ན་ན་ཞ་ཚད་དང་། 

111 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ༣། ༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ༧༧༣། ༢༠། °ཾག་༥༠་བ་༡་བཅས་པའི། པ་༥་ན་བ་ཞ་བཅའ་བའི། 

112 °གྲ་༥༠་བ་ཞ་ཚད། པ་༥ན་བ་༤་ཚད་དང་། “ཾག་༥༠་བ་༤་རིག །པ་༥ན་བ་༦་རིགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠་ན༢། ༡༥། 

113 ° གྲ་༥༡་ན་ན་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས། པ་༥༤ན་༥་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས། ཾག་༥༡་ན་༥་སྒྲིབ་ཡིན། པ་༥༤ན་༧་སྒྲིབ་མ་ཡིན། 

114 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༣༢། ༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅ་མ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢། ༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ 
ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨། ༡༥། 

115 ༠གྲ་༥༡་བ་༦་སྦངས་པའི། པ་༥༥་ན་ན་སྦངས་ཞེས་པའེ། ཾག་༥༡་བ་༧་བྱང་འཕགས་ཀྱི། པ་༥༥་ན་༤་བྱང་འཕགས་ཀྱི། °ག་༥༢་ན་ 

༣་ཞེ་ན། པ་༥༥་ན་༧་ཞེས་ན། ཾག་༥༢་ན་༤་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས། པ་༥༥་བ་ན་རྟོགས་རྫོགས། 

116 °གྲ་༥༢་བ་༡་ཅིག །པ་༥༥་བ་༦་གཅིག ། 
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117 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༩། ༢། 

118 °ག་༥ན་ན་༥་དག་མངོན། པ་༥༦་བ་༤་དག་མཐའ་མངོན། 

119 ”ག་༥་༣་བ་༧་བཞིན་ལ། པ་༥༧་ན་༦་བཞིན་ཉིད་ལ། ཾག་༥༤་ན་ཞགཞག །པ་༥༧་བ་ན་བཞག ། 

121 °གྲ་༥༤་བ་ན་པར་ཁྱོད། པ་༥*་ན་ན་པར་འདིར་ཁྱོད། 

122 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༩། ༣། “ག་༥༥་ན་ཞ་དག་མཐའ་ཡིན། པ་༥་བ་ནདག་ 
ཡིན། ༠ག་༥༥་ན་༦་ཉེ་བར་ཞི། པ་༥༨་བ་༦་ཉེར་བཞེ། °ཾག་༥༥ན་༦་ཞིའི། པ་༥་བ་༦་་བཞིའེ། 

125 °གྲ་༥༦་ན་༦་གདམ། པ་༥༩་བ་༧་གདམ། ཾག་༥༦་བ་ན་ཞི། པ་༦༠་ན་༤་བཞི། ཾག་༥༦་བ་ན་ལྟོས། པ་༦༠་ན་༤་སྟོས། 

126 ༠ག་༥༦་བ་༥་ཐོབ། པ་༦༠་ན་༦་ཐོབས། ༠གྲ༥༧ན་ན་སྤོས་ཤིག ། པ་༦༠་བ་ན་སྨོས། 

127 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༦༠། ཐཐ ༠གྲ་༥༧་བ་ཞ་ཕྲོགས། པ་༦༡་ན་ན་འཕྲོགས། 

128 °གྲ་༥༧་བ་༤་ཞེ། པ་༦༡་ན་༦་བཞི། °ཾག་༥༧་བ་༥་ཕྲོགས། པ་༦༡་ན་༧་འཕྲོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༡༥། ༢། 

129 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༦༢། ༣། 

130 ༠གྲ༥༨བ་༧བཀགས། པ་ཙན་བ་ཞ་བཀག 

131 °གྭ་༥༩ན་ཙ་ཡིན་ནོ། པ་༦ཞ་བ་༧་ཡིན། 

132 °གྲ་༥༩་བ་ཞ་གཞག ། པ་༦་ན་ན་༢བཞག ། ཾག་༥༩བ་༧་སྙོམས། པ་༦་ནབ་༡་སྟོམ། 

134 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཊ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥་༣། ཝ། ག་༦༠་བ་༧་ལན་ཅིག ། པ་ཙ༤་བ་༡་ལན་ཅིག ། 

225 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། ༥༤། ༡། °ཾག་༦༡་ན་ཤ་ལན་ཅིག ། པ་༩༤་བ་ཤ་ལན་གཅིག ། ༠སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༤། ༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༩། ༣། 











བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

136 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥་༣། ༢། 

139 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། (༤༠། ༤། 

140 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༠༠། ༡༣། ག་༦ན་བ་ཞ་བརྒྱ། པ་ 
༦༧ན་ན་རྒྱ། ༠ག་ཙན་བ་ན་སྡུ་བ་བོ། པ་༦༧ན་ན་སྡུ་བ་པོ། ༠གྲ་༦༣་བ་༤་སྡུ་བ་པོའི། ཐ་ཙ་༧་ན་༥་སུ་ཐ་བོའི། 

141 ༠གྲ་༦ན་བ་༤་སྡུ་བ་བོས། པ་༩༧ན་༥་སྡུ་བ་ཕོས། ༠ག་ཙན་བ་༧་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ། པ་ཙ༧་བ་༡་རྒྱུད་ལ། 

143 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༤༧༧། ༧། ༠སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང། ༡༡༥། ༤། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཚ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༢༠༧། ༡༢། 

144 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩་༣༢། ༡༤། °ཾག་༦༥་ན་༦་ངག་གིས་ 
ཚིགས། པ་༦་བ་༧་ངག་གིས་ཚིགས། °ཾག་༦༥་ན་༧་འཕྲེང་། པ་༦+་བ་༧་ཕྲེང་། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡༡༨། ༢། ཾག་༦༥བ་༡་སྟོན། པ་༦༩ན་༡་བསྟོན་པ། 

149 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༤། ༣། བསྟན་འགྱུར་ 
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དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༢། ༡༡། 

151 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩ན༢། ༡༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩་ནཞ། ༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡། ༣། 

152 ༠གྲ་༦༨་བ་ན་སུམ། པ་༧ཞ་ན་༤་གསུམ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན། ༢༡་༣། ༢། ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༥༡། ༡༨། 

153 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩་ན༢། ༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༦། ༡༧། 

154 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རང་འགྲེལ། ༦༢༤། ༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩་ན༢། ༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༤། ༡༢། 

155 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ༡༡། ༤། °ག་༦༩་བ་༧་པའི་། 
པ་༧ན་བ་ཞ་པར། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༧༤། ༡། 

156 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡་༣༥༨། ༡༩། ཾག་༧༠་བ་ན་ 
གྱིས། པ་༧༤་ན་༧་གྱིས། 








157 ༠གྲ་༧༡་ན་༡་པར་འཕགས། པ་༧༤་བ་༧་པར་སངས་རྒྱས་འཕཊ། ཾག་༧༡་ན་༢་འཚམས། པ་༧༥་ན་༡་འཚམས། 

158 °གྲ༧༡་ན་༤་འཐུན། པ་༧༥་ན་༤་འཐུན། ག་༧༡ན་༥་འཐུན། པ་༧༥་ན་༤་འཐུན། °ཾག་༧༡་ན་༥་འཐུན། པ་༧༥་ན་༥་འཐུན། °ག་༧༡་ན་ 
༧་གྱེས། པ་༧་༥་བ་༡་གྱི། གྲ་༧༡་ན་༧་པའི་ཡེ། པ་༧༥་བ་༡་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ། ”ཾག་༧༡་བ་༣་ལ་ལམ་མེད། པ་༧༥་བ་༥་ལ་མེད། 

159 ༠ག་༧༡་བ་༤་བཅད། པ་༧༥་བ་༦་བཅད། ༠¬ྲ་༧༡་བ་༧་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ། པ་༧༩་ན་༤་གྱི་གཞལ། 

སེམས་བསྐྱེད། 

160 °ག་༧༢་ན་༤་སྐྱེ་བའི། པ་༧༩་བ་༡་སྐྱེད། °ག་༧ན་ན་༤་སྐྱེ། པ་༧༩་བ་༡་བསྐྱེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ མངོན་པ་ཁུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༡༧། ༤། ྲ་༧ཞ་ན་༥་བླངས་དུ། པ་༧༩་བ་ན་བླངས་དུ། "དཔེ་བསྡུར་མ་བཀའ། ༢༧། 
ཉི་ཁི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ༣། ༧། 

161 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨ མདོ་སྡེ་ཕ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ༣༩༣། ༤། བཀའ་ 
འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༧༦༥ མདོ་སྡེ་ཨཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ་༣༢༥། ༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༢] འདུལ་བ་ཁུ། སློབ་དབོན་ཡོན་ཏན་འོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ༢༦༡། ༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། 
དབུ་མ་ཁི། དཔལ་མར་མེ་མཛད། ལམ་སྒྲོན། ༡༦༤༣། ༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༦༩༡། ༡༨། 

162 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༩༢། ༢། “ག་༧༣་ན་ན་ནི་ཁ་ཅིག། ཟུང་། པ་༧༧་བ་༡་ནི་ 
ཁ་ཅིག ། ཟུང་། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༩†། ༤། °ག་༧་ན་༥་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར། པ་༧༧་བ་ན་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འབྱོར། 

163 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨། ༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 

~ 384 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་འབྲིང་བ། ༢༠༠། ༢། 

166 ༠གྲ་༧༥་ན་ཞ་སེམས་ཀྱི། པ་༧༩ན་༧་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། 

167 ༠གྲ་༧༥་ན་༧་བྱང་། པ་༧༩་བ་༤་བྱངས། ཾག་༧༥་བ་ཞ་ཆེན་སེམས། པ་༧༩་བ་༦་ཆེན་ཀུན་རྗེབ་སེམས། ༠གྲ་༧༥་བ་ན་ 
འཐུན། པ་༧༩་བ་༦་འཐུན། 

168 °ག་༧༥་བ་༥་སྟང་གི ། པ་༢༠ན་ན་སྟང་གི། °ག་༧༥་བ་༧་འཐུན། པ་༢༠་ན་༥་འཐུན། ག་༧༩་ན་༡་འཐུན། པ་༢༠་ན་༥་འཐུན། 

169 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༠༢། ༡༢། 

170 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༥༦། ༦། 

171 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣༦༢། ༥། 

172 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༠༨། ༥། 

175 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༠༩། ༢། °ག་༧༩་ན་༡་དེ་དོན་དམ་པའི། པ་ 
+ན་ན་༥་དོན་དམ་པའི། 

176 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དབོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། བསྒོམ་རིམ་བར་མ། ༡༢༤། ༡༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༡། ༡༢། 

177 ༠ག་༧༩་བ་༤་གྱིས། བ་༢༤ན་ན་གྱི། 

335 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༥༧། ༢། “ག་༢༠་ན་༡་སོ་སོ། པ་༢༤་ན་༩་སོ་སོ། ག་ 
༢༠་ན་༡་བཞི། པ་༢༤་ན་༧་གཞི། 

179 ༠གྲ་༢༠་བ་༡་འཐོབ། པ་༢༤་བ་༦་ཐོབ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ། ༢༠༠། ༢། 

181 ༠གྭ་༢༡་ན་ན་བསྒྲབ། པ་†༥་བ་༡་བསྒྲུབ། ༠ག་༨༡་ན་༦་བགྲོད། པ་༢༥་བ་༥་བགྲོན། 

182 ༠གྲ་༢༡་བ་༤་དངོས། པ་༨༦་ན་ན་དངོས། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅོས་སོ། ། ༠ག་༨༡་བ་༤་འགྱུར་བའི། 
པ་༢༦་ན་༤་འགྱུར་པའི། རྣམ་བཤད་ལས། འབྱུང་བའི་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས། 

183 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༠༨། ༤། °སྐྱུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༠༢། ༣། 

184 ༠རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༥༣་༣། ༡༥། 

185 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༠༨། ་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་བ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༣༦༥། ༥། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། ༢༡༧། ༡༩། ༠ག་༨ན་ན་༤་པོའི་རིམས་ཀྱི། པ་༢༧་བ་༥་པོའི་རིམས་ཀྱི། 

186 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༡༨། ༤། 

གདམས་ངག ། 





187 ༠གྲ་༢༤་ན་༡་རྣམས། པ་༢་བ་ཞ་རྣམས། 
188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨། ༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༡༣། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨། ༦། °གྲ་༨༤་ན་༦་གདམ། པ་༢+་བ་༧་གདམ། ཾག་༢༤་ན་༧་བརྗོད། 
~385~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





པ་༢༩ན་༡་བརྗོད། ཾག་༢༤་བ་༡་སྟོན། པ་(༩་ན་ཞ་བསྟོན། 

189 °གྲ་༢༤་བ་ཉ་རྗོད། པ་༢༩ན་ན་བརྗོད། ཾག་༢༤་བ་ན་རྡོད། པ་༢༩ན་༤་རྡོད། ཾག་༢༤་བ་༤གསུང་། པ་༢༩ན་༥་གསུང་། °ག་༢༤་ 
བ་༥་རྗོད། པ་༢༩་ན་༧་བརྗོད། 

190 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ༣། ༧། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༦། 
མདོ་སྡེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། ༤༧༢། ༡༦། ༠ག་༨༥་ན་༥་མཉམ། པ་༢༩་བ་༧་མཉམས། 

192 ༠གྲ་༢༦ན་ཞ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། པ་༩༠་བ་༥་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། 

སྐྱབས་གསུམ། 

193 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༡༦། + 

194 ° དཔེ་བསྡུར་མ་བཀའ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༢༠། ༢། ° དཔེ་བསྡུར་མ་བཀའ། ༢། ཉེ་ཁྲི་ཀ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲེ། ༡་ནན། ༡༦། 

195 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙེས་ཟི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩་། ༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༣། དབུ་མ་ཧྭ། སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༦} ༧། 

197 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༦། ༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། འདུལ་བ་ཀ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ༦༢༤། ༤། ༠ག་༨༨ན་༡་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི། པ་༩༢ བ་༥་དམ་བཅའ་འདི་འཐད་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩། ༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩་༣༢། ༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༨། ༣། 

198 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྒྱུད་བླའི་དར་ཊྟེཀ ༡༤། ༦། °ག་༨༨་ན་༩་དེས་ན་རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན། པ་༩༣་ན་ 
༤་དེས་ན་རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན། ག་༢༢་བ་ཞ་མ་ཁྱབ། པ་༩༣་ན་༧་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

199 ° ག་༢༈་བ་༥་དེ་གང་ཟག ། པ་༩ན་བ་ན་གང་ཟག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། དབུ་མ་ཇ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 
རྟོག་གེ་འབར་བ། ༢༠༠། ༡༨། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། 
༩༡༠། ༢༡ ༠¬ྲ+བ་༦་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། པ་༩ན་བ་༥་སྐྱོན་དུ་མི་གྱུར་པ་དང་། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༡༠། ༡༥། ག་༢+་བ་༧་གཅིག་གོ། པ་༩ན་བ་༩་གཅིག་གི། 

200 ག་༥༩ན་ན་རྔདབྱེད་ཀྱི། པ་༩༤ན་༡་བརྗོདབྱེད་ཀྱི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠ ། དབུ་མ་ལ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ 
འཇུག་པ། ༥༥༦། ༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༧། ༡༦། 

201 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཅམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་ཟླ་མ། ༩༣༧། ༡༨། 

203 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩། ༦། 

204 ༠གྲ་༩༠་བ་༦་ལས་འབྲས། པ་༩༥་བ་ཙ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། 

205 °༠གྲ་༩༡་བ་༡་བའི། པ་༩༦་ན་༧་པའེ། 

ཟམ ༠ག་༩༤ན་༥་ང་ནུས། པ་༩༩ན་༦་ང་ལས་ནུས། 

212 ༠གྲ་༩༤་བ་༧་སངས་རྒྱ་འགྱུར། བ་༡༠༠་ན་ན་སངས་རྒྱ་འགྱུར། 

214 °གྲ་༩༥་བ་ན་སྒྲས་རྡོད། པ་༡༠༠་བ་༧་སྒྲས་བརྗོད། 








~ 386 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བདེན་གཉིས། 

216 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨། ༡༤། ཾག་༩༦་བ་༡་ 
མཐོང་ཞེས། པ་༡༠༡་བ་༦་མཐོང་ངོ་ཞེས། ག་༩༩་བ་ན་ལོང་ཞིག ། པ་༡༠༡་བ་༧་ལོང་ཞིག ། °ག་༩༩་བ་ཞ་འདི། པ་༡༠༡་བ་༧་ 
འདི། °ག་༩༦་བ་༢་གལ། པ་༡༠༢་ན་༡་གལ། ° ག་༩༦་བ་༣་ལོང་ཞིག ། པ་༡༠༢་ན་ན་ལོང་ཞིག ། 

219 "ྲ་༩༧་བ་ན་རྡོད། པ་༡༠༣་ན་ན་རྡོད། ཾག་༩༧་བ་ཞ་དེས། པ་༡༠༣་ན་ན་དེས། °ག་༩༧་བ་ཞ་བཀག་བཤུལ། པ་༡༠༣་ན་ན་བཀག་བཤུལ། 

220 ༠¬ྲ་༩༨་ན་༦་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི། པ་༡༠༤ན་༡་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི། 

222 ༠གྲ་༩༨་བ་༧་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། པ་༡༠༤་བ་ན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས།ག་༩༩་ན་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། པ་༡༠༤་བ་༧་མངོན་ 
སུམ་ཚན་མ་ཆོས་ཅན། 

224 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ། ༧༦༩། ༡༦། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༧༠༡། ༥། 

225 °གྲ་༡༠༠་ན་༦་གཞི་འཐུན་པ། པ་༡༠༦་ན་༦་གཞི་མཐུན་པ། °”ཾག་༡༠༠་ན་༧་གཞི་འཐུན། པ་༡༠༦་ན་༦་གཞི་མཐུན། 

227 ༠'ག་༡༠༡ན་ཤ་ཟེར་ན། པ་༡༠༧ན་ཤ་ཟེར་ན། ° ག་༡༠༡་ན་༤་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན། པ་༡༠༧་ན་༤་ཕྱི་རོལ་དོན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦། ༢༠། °ག་༡༠༡་ན་༦་ཤེས་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའེ། པ་༡༠༧་ན་༧ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི། 

228 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༡༩། ༦། ༠ག་༡༠༡་བ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་༡༠༧་བ་༤་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་འབྲིང་བ། ༣༩ཞ། ༡། 
°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༢༤། ༦། 

230 ༠གྭ་༡༠༢་ན་༦་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས། པ་༡༠་བ་ན་ཀུན་རྗོབ་གཉེས་ཡོད། ༠ག་༡༠༢་ན་༧་གཞི་འཐུན་པ་དེ། པ་༡༠༨་བ་ན་གཞི་མཐུན་པ། 
༠ག་༡༠༢་བ་ཐ་ཞེས་རྗོད་པའི། པ་༡༠་བ་༥་ཞེས་བརྗོད་པའི། °ག་༡༠༢་བ་༢་དོན་དམ་བདེན་པར། པ་༡༠༨་བ་༥་དོན་དམ་པར། ༠ག་ 
༡༠ན་བ་ན་རྗོད། པ་༡༠༨་བ་༦་རྗོད། 

231 °ག་༡༠༢་བ་ན་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་རྗོད། པ་༡༠༤་བ་༦་རྫུན་བསན་དེ་ལྟར་རྡོད། ཾག་༡༠༢་བ་༥་བདག་གིས་སྟོང་། པ་༡༠༩ན་ཞ་བདག་གི་སྟོང་། 
232 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ ། ༢༤༧། ༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ༤༢༨། ༤། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་མ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༥༨། ༣། 

234 °ག་༡༠༤ན་༢་མཉམ་གཞག ། པ་༡༡༠་བ་༡་མཉམ་བཞག ། 

བདེན་བཞི། 

235 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༨། ༡༨། བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི་ཀ ། ༡༠༥། ༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡་༣། ༡༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་ 
བ། ༡༣། ༡༠། 

236 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩབ། ༡་༣། ༥། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༧། ༡༩། 

237 ༠ག་༡༠༥་ན་༤་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

~387~ 


ཆན 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མ 





དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ། པ་༡༡༡་བ་༥། དབང་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 


ཡིད་མི་བདེ། ག་༡༠༥་ན་༥་ཆེས་མི་འཐད། པ་༡༡༡་བ་༧་ཆེས་མི་འཐད། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༨༩། ༡། 
239 ༠གྭ་༡༠༩་ན་ཞ་བཀགས་ཟིན། པ་༡༡༢་བ་༥་བཀག་ཟིན། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 


གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 


ཕྲེང་། ༢༥༣། ༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༩༢། ༡༨། 


240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
241 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
242 ༠ག་༡༠༧་བ་༡་སྤངས། པ་༡༡༤ན་ཙ་སྦངས། 

243 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན 
244 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


ཀུན་བཏུས། ༡༨༢། ༡༩། 
རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤ཞ། ༤། 


༥༤། ༡། 
མཛོད་རྩ་བ། ༦། ༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡་༣། ༩། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 


དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤། ༧། 
245 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
མ། ༧༩། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༨༦། ༡༥། 
249 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༡༠༧། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩། ༣། 
སྤྱན་ལྔ། 
༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༡༠༩། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠། ༡༡། 


250 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༨། ༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


༧། 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤། ༢༡། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༨། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དབོན་ 


ཞ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 





251 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༡༥༦། 


ཟད 


253 ༠ྲ་༡༡༢་ན་༥་མཐོང་བར་སྲིད། པ་༡༡༩་བ་༡་མཐོང་བ་སྲིད། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 


གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ཛ་ 
254 ༠གྭ་༡༡༢་བ་ན་དངོས་གཞིའེ། 





པ་༡༡༩་བ་༧་དངོས་བཞེའེ་ 


257 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ  རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༤༤ 


མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། 


258 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༤༥། 
259 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༤་༣། 


མངོན་ཤེས། 


༣ཞ། ༣། ག་༡༡༢་ན་ཙ་ཀྱིས། པ་༡༡༩་བ་ན་ཀྱིས། 


ཞ། °གྲ་༡༡༤་ན་༣་མཉམ་གཞག ། པ་༡༢༡་བ་༡་ 


པི 
ཝཾ 





260 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༠། ༡༧། °བཀའ་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༡༦༤ 
༡ནན་ན་༡་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན། 
~ 388 ~ 


། ༡༥། °གྲ་༡༡༥་བ་༡་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ། པ་ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





261 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤། ༡༧། 
262 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༣། ༢༡། °༡༡༦་ན་༦་དེ་འཇིག་ 
རྟེན། པ་༡ཞན་བ་༧་འཇིག་རྟེན། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། 
༥༣། ༡༧། ༠ག་༡༡༩་བ་༢་རྟོག། པ་༡༢༤་ན་ན་རྟོགས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤། ༡༧། 
སྦྱོར་ལམ། 


264 ༠¬ྲ་༡༡༧་ན་༥་ཁྱད་པར་འཕགས། པ་༡༢༤་བ་༥་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤། ༩། 

265 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ། ༣༠། ན། 

266 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤། ༡༧། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༡། འདུལ་བ། ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི། ༩༩༩། ༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༈†། འདུལ་བ་ཝུ། སློབ་ 
དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། མདོ་རྩ་བ། ༢༦༡། ༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། མདོ་སྡེ་ཨཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲིན་ལན་བསབ་ 
པའི་མདོ། ༣༢༥། ༤། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༦༧། ༢། 

¿467 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤། ༡༡། ཾག་༡༡༨་བ་༣་ཡང་དག་པར། 
བ་༡༢༦་ན་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩། ༦། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༨། ༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༢༢༤། ༩། 

268 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༤། ༡༧། ༠གྲ་༡༡༩་ན་༡་རྒྱུན་ལ། 
པ་༡༢༦་བ་ཞ་རྒྱུན་ལས། 

2༡2 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་ན༢། ༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ཞ་ན་ན། †། 

272 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༧༠། ༢། “ཾག་༡༢༡ན་༡་དཔྱད་ཤེས། པ་༡༢༢་བ་༥་དཔྱད་ཤེས། 

273 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༥༢། ༢༠། 

274 °ག་༡༢༡་བ་༡་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག ། པ་༡༢༩ན་༦་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ 
ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༣། ༥། ག་༡༢༡་བ་༤་སྨྲ་བའི་རྟོགས། བ་༡༢༩་བ་ན་སྨྲ་པའི་རྟོགས། 

275 ༠གྲ་༡༢༢་ན་༡་ཁྱད་པར་ལ། འགྲེལ་པར། པ་༡༢༩་བ་༧་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག ། འགྲེལ་པར། 

276 ༠ག་༡ཞན་ན་༦་སྔོ་བ། པ་༡༣༠ན་༩་སྔོ་བ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན། ༤༤། ༡༧། 

278 °གྲ་༡༢༣་ན་༡་འཚམས། པ་༡༣༡་ན་༢་འཚམས། ག་༡༢་༣་ན་ན་འབྲིང་པོ། པ་༡་༣༡ན་༥་འབྲིང་། ག་༡༢་ནན་ན། པ་༡༣༡ན་༥། གོང་འོག་ 
གསུམ་ག་ལ། རང་བཞིན་གྱི། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་མེད་པར་མཚུངས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
€9། ༣། 

279 ༠ག་༡ཞན་བ་ན་སྦྱོཿཌ ར་ལམ་ཡིན། པ་༡༣༡་བ་༦་ སྦྱེ ར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན། 


~389~ 











ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





280 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༧། ༡། 

282 °གྲ་༡༢༤་བ་ན་འཚམས། པ་༡༣ན་ན་ན་ཞ་འཚམས། 

283 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༦༨།༦། 

289 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༥༦། ༡༤། °ག་༡༢༧་བ་ན་བློ་ 
རིགས། པ་༡་༣ཙ་བ་ཞ་རིགས། ག་༡༢༧་བ་ན་འཐུན། པ་༡་༣༩་བ་ན་འཐུན། 

290 ༠གྲ་༡༢༧་བ་༦་འཐུན། པ་༡༣༩་བ་༦་འཐུན། 

291 °གྲ་༡༢༨་ན་ན་བློ་རིགས། པ་༡༣༧ན་ན་བློ་རེགས། ག་༡༢༨་ན་༥་འཚིས། པ་༡༣༧ན་༧་འཚམས། 

292 °ྲ་༡༢༨་བ་༢་བརྟག ། པ་༡༣༧་བ་༥་བརྟག ། 

293 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ ༩༠༦། ༧། 

294 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༩། ༡༧། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠། ༣། 

295 °གྲ་༡༢༩་བ་༦་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། པ་༡་༣༩་ན་༦་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། 

296 ༠ག་༡༣༠ན་༧་དམིགས་པར་གྱུར་པའེ། པ་༡༤༠་ན་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི། 

298 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༤༠་༣། ༡༤། “ཾག་༡༣༡་ན་༦་དག་དང་བྲལ། པ་ 
#༧་༡ན་༤་དྲག་བཐལ། 

299 °གྲ་༡༣༡་བ་༡་ཡིན་པའི་མུ། པ་༡༤༡་ན་ཙ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་། ༤༢༠། ༣། 

304 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༢༧། ༡༦། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༩༩། ༡། 

305 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༩༢། ༡༦། °ཾག་༡༣༤་ན་༥་དེའི་ 
དོན་འགྲུབ། པ་༡༤༤་བ་༥་དོན་འགྲུབ། 

306 °གྲ་༡༣༤་བ་༤་འཛིན་པའེ། པ་༡༤༥་ན་༦་ཞེན་པའེ། 

307 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠། ༣། 

308 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༩༨། ༤། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༩༩། ཝ། 

309 °ག་༡༣༥་བ་ན་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ། པ་༡༤༩་བ་༡་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ། ཾག་༡༣༢་བ་༧་བདེན་པར་ཞེན་རིག །པ་༡༤༦་བ་༦་བདེན་པར་ 
ཞེན་བའི་ཞེན་རིག 

310 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡༩༨། ༥། ག་༡༣༦་ན་༧་གྱུར་བའེ། པ་༡༤༧ན་༩་གྱུར་པའི། 

311 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༢། ༡༢། 'སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༦༠༡། ༤། 

3312 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༠། ༡། ཾག་༡༣༧་ན་༡་ 
འདོར་བའི་སྒོ། པ་༡༤+་ན་ཞ་འདོར་པའི་སྒོ། 











~ 390 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





313 °གྲ་༡༣༧་བ་ན་རྩོད་སྤོང་ལ། པ་༡༤+་བ་༤་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 

314 °ག་༡༣༨ན་ཤ་དགོས་པར་བུད། ཟེར། པ་༡༤༩་ན་༦་དགོས་པ་འབུད་ཟེར་ན། 

315 གྲ་༡༣༨་ན་ན་མི་འཐད། པ་༡༤༩་ན་༧་མི་འཐད་དེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
ཐ། འཇུག་པ། ༢༡༣། ༤} 

316 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༡༠༤། ༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༢༩། ༡༢། “ག་༡༣༢་བ་༧་རྣམས་མ་རིག་པ། པ་༡༥༠་ན་༧་རྣམས་མ་རིག་བ། ཉི་སྣང་ 
༡༢༩། ༡ན་ལས་མི་རྟག་པ། 

317 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༩༧། ༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༠། ༢༡། 

ཆིགས། 

318 °གྲ་༡༣༩ན་༧་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར། པ་༡༥༠་བ་༦་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པར། ཾག་༡༣༩་བ་༡་ཁྱོད་དེ་སྲིད། པ་༡༥༡་ན་༡་ཁྱོད་ 
སྲིད། °ག་༡༣༩་བ་༣་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། པ་༡༥༡་ན་ན་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

319 °གྲ་༡༣༩་བ་༧་འགྱུར་བའེ། པ་༡༥༡་བ་༡་འགྱུར་པའེ། 

321 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡། ༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༧། 

323 °ག་༡༤༡་བ་༥་ཕྱིར་ཏེ། པ་༡༥༣་བ་ན་ཕྱིར། 

324 ༠ྲ་༡༤༢་ན་༤་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ པ་༡༥༤ན་ན་བྱང་སེམས། 

ཟང ༠གྲ་༡༤༢་བ་༡་རྒྱུད་ཀྱིས། པ་༡༥༤་བ་༡རྒྱུད་ཀྱིས། ༠ག་༡༤༢་བ་ཐ་འཇུག་ཀ་མའི། པ་༡༥༤་བ་ཞ་འཇུག་ག་མའེ། 

326 °ྲ་༡༤་བ་༥་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པ་༡༥༤་བ་༥་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག་༡༤༢་བ་༧་ཐེག་ཆེན། པ་༡༥༤་བ་༧ཐེག་པ་ཆེན་པོའི། 

327 °ཾགྭ་༡༤༣་ན་ཞ་འཇུག་ཀ ། པ་༡༥༥་ན་ན་འཇུག་ཀ ཾག་༡༤༣་ན་༦་ཞུགས་གང་ཟགཔ་༡༥༥་ན་༧་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག 

328 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་། †༡༠། ༡༠། 

329 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༦༨༢། ༩། 

330 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༦། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༩། ༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ 
ཞླུ་སྒྲུབ། བསྟོད་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ། ༢༠༢། ༤། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ༡༣། ༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧། ༣། 

331 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧། ༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ནན། ༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ན༢། ༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༠༤། ༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། 
༡༠༠༤། ༡༠། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༡། ༡༡། ༠གྲ་༡༤༥་བ་ 
ཞ་སངས་མི་རྒྱ། པ་༡༥༧་བ་ན་སངས་མི་རྒྱ། 


~391~ 


སུང་མཆན་དང་ཐསྡུར་མ ཆན། 





332 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧། ༣། 

333 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༤༠། ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༡༠། ༧། 

334 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༣༧། ༤། 

336 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༩། ༢། 

337 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༡་༣༢། ༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་ན་༣༠། ༡༦། 

མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ། 

338 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༡། ༩། ཾག་ 
༡༤༢་བ་ཞ་གསུམ་ག ། པ་༡༦༠་བ་༧་གསུམ་པ་དངོས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གི་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་༣༡། ༡༠། 

343 ག་༡༥༠་བ་ན་གསལ་བྱར། པ་༡༦ན་ན་༦་གསལ་བྱར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༤༠༦། ༢༡། 

344 °གྲ་༡༥༡་ན་༤་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པ་༡༦༤་ན་༡་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

345 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤། ༢༠། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༢༦། ༤། 

346 ༠གྲ་༡༥༡་བ་༦་སྦོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༡༦༤་བ་༤་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཾག་༡༥༡་བ་༧་དེ་རིང་དུས་ན། པ་༡༦༤་བ་༥་དེ་རིང་གི་དུས་ 
ན། ག་༡༥༢་ན་ཞ་སྦང་བྱ་དེའི་དངོས། པ་༡༦༤་བ་༧་སྤང་བྱའེ་དངོས། 

348 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༤། ༡༦། °ཾགྲ་༡༥༢་བ་ན་གཉེན་པོ་ 
གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ་དང་། པ་༡༦༥་བ་༡་གང་གི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་བྱུང་བ། °ཾག་༡༥༢་བ་ན་ལམ་གྱི་རང་། པ་ 
༡༦༥་བ་ཞ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དུས་ན། 

349 “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༢༧། ༣། ཾག་༡༥༣་ན་ཤ་ཞེས་པ་དང་། པ་༡༦ཙ་ན་ཉ་ཞེས་ 
དང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥། ༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༢༦། ༡། ཾག་༡༥༣་ན་ན་ཅན་ཡིན་ཡང་། པ་༡༦༦་ན་ན་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། 


351 ༠གྭ་༡༥༣་བ་༥་འགགས་པ་ཡང་། པ་༡༦༦་བ་༧་འགགས་པ་དུས་མཉམ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡། ༡༦། ° ག་༡༥་ན་བ་༧་བྱེད་པའེ་གྲུབ་པ། པ་༡༦༧ན་ཞ་བྱེད་པའི་གྲུབ་པ། 

352 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧། ༡༦ ། ག་༡༥༤ན་༦་བསྟན་ 
བྱའི། པ་༡༦༧་བ་༡་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར། 

354 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༩༢། ༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ཉ་༣༥། ན། 

355 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣༥༢། ༢། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





356 སྒ 
6 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་། 
ཆབ་ནེ། དྲག ་ བཟི་ཆེ 
ལ་་ཅུ། ནླ་ཞནན། ཨུ རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༣༥་༣། ༡། °¦ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་ འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།  ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
་འ 'ཤད་སྙིང་རྒྱ ། དགོངས་པ་རབ་ ། གསུང་འབུམ། 
༡༣༧། ༡༠། ག་ རྒྱན། ཞ་ན་ན། ༥། °; ་རབ་གས །ཁ། རྒྱལ་ 
'། ༡༠། ག་༡༥༦་ན་༦* ། ༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ (ལ། ༢༩༢། ༦། སྐུ 
35 དགནསེངགེ་བཛ་པོ། ཨི་ཧཱ་ཐ། 3 $ 32 ༤༩། ཤེ སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
8 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། ྨ | ལ་པ་དོན་གསལ། ཞ་ནཞ། ༥་དེ་ནི་ཧ་ཅང་། བསྟ ར་ཕྱིན་ཀ ། ༤ རོས 
359 ཤྲ རྒྱལ་ཚང་རྡེ། ། ༡༠། ན་འགྱུར་དཔེབསྡུར་མ། ༥༢། ཤེ ལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། 
བགགས་ རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙི' རུ 
360 ”སྐུ་འབུམ། གསུང་: །གགས་ཟིན། པ་༡ ་ ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༣༤། ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
༠ག་༡༥༧་༧། འབུམ་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ གགས་ཟིན། ། ༥། 
ག་༡༥༧་༧་སྦོང་བ་( ་ཁ་པ། དགོངས་ཿ ། 
ཨལ ་ ངས་པ་རབ་གསལ། 
སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ ༡༧༡་ན་༡་སྤོང་བར་འདོང །། ༢༩༢། ཞ། ག་༡༥༧་ 
༡༧༡་བ་༡་རྣམས་༔ སུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ དཾ ༥༧་ན་༦་ཅིག་དང་། པ་ 
362 གྲ རྣམས་དབུ་མ་ནང་ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྟེ ་། པ་༡༧༠་ན་༧་ཅིག་དང་ 
བ་ར. འོབ ༡༥༨ན་༤་བྱེ་བྲག་གིཔ་༡༧་ ཐྒུ་ ཤེ་གྙིཧོ་རྒྱནེ། ངཉ།[ཤེ། ༩ ག་དང་། 
བསྟན་། ་། པ་པ 
བསྟནའགྱརདཔེ་བསྡརམ ཁྱ བྱེ་བྲག་གིབསྟན་འགྱུར་ ག་༡༥༧་བ་༦་རྣམས་རང་ 
༩། མངོན་པ་ སྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ གྱུར་དཔེར་བསྡུར་༔ རྒྱུད། པ་ 
། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ཿ ། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་། སྡུར་མ། དངོས ད། 
365 ༠བྟ ལས ་དཔོན་དབྱིག་ཿ ཅེ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེ: རཏོཤསྦྱ་རོན་རཿི་བྲག་ 
366 ༠: ན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧' ་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༧། ་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ཤྱེ་བྲག་གིས། 
བརྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུ་ །། ༧། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ ' ༡༩། ། ཌ༣། ༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ 
367 གག ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། བ་དཔན་དབིག་གཉེན། 25 གྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
370 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། །སྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཉིནྡས ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། ་ ༡༣། ཡ། 
374 °ག་༡༦་ ] གསུཏ་འཇུམ། མ ་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༠། 
ག་༡༦༣་ན་ན་སྦྱིན་ལ: །ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཿ །། ༡༣། 
སྦྱིན་ལས། བ་༡༧༧ན་ན་སྱ } རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱ ལ་པ་དོན་གསལ། 
སྦྱིན་ལ། ་རྒྱན། ༢༥༠། ༡། །། ཞ་༣༤། ༩། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡི ག་ཚ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
ཞུ་སྒྲག་སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ལས་གཞི་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་སྐྲན་གནང་མཁན་བཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་བ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
དཔེརྙང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་། 
དབུ་མ་གསར་རྙིང་གོང་འོག །པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
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